
FEBRUÁRI KIEMELT TOPJOY AJÁNLATUNK

ITAL, ÉLELMISZER ÉS VEGYIÁRU
NAGYKERESKEDÉS I 2020 FEBRUÁR

Fi
tt 

pe
rc

ek
Sz

al
ka

 A
nd

re
áv

al 24.
oldal

 1184 Budapest, Fáy utca 2.        hotline: +36 70/ 21-22-111         web: www.powerlife.hu

TOPJOY
0,25 l

Ízek:
Ananász-Kókusz
Almalé 100%
Kaktusz-alma-lime 
Körte
Mangó
Narancslé 100%
Őszibarack 50%
Paradicsomlé 100%
Sárkánygyümölcs  
Alma-eper-ananász

Meggy-alma 
Alma-görögdinnye
Málna-menta
Körte
Feketeribizli
Ice Tea Citrom
Ice Tea Barack
Erdei gyümölcs új íz!
Kékszőlő új íz!
Mandarin új íz!

129 Ft
       3006 Ft             3096 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

*A katalógusban szereplő árak és ajánlatok a készlet erejéig, vagy legkésőbb február 29-ig érvényesek!



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!2
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3Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

ABSOLUTE LIVE
Fit Kid sportital
0,6 l

Ízek:
Immunity - Narancs-kaktuszfüge
Multivitamin - Málna

209 Ft
       2435 Ft             2508 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

ABSOLUTE LIVE
Lifestyle Drink sportital
0,6 l

209 Ft
       2435 Ft             2508 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Ízek:
Fat burner - Grapefruit-papaya-kaktuszfüge
Collagen - Bodza-citrom-eper
Amino mix - Ananász-citrom-eper
Mg+B6 - Málna

Íz:
Isotonic - Eper-guava

222 Ft
       2586 Ft             2664 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Amennyiben személyesen telephelyünkön veszi át az árut, 3% kedvezményt adunk a termék árából.



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!4

ABSOLUTE LIVE
L-karnitin tartalmú italok
Sportoláshoz
1 l

Absolute Live

ABSOLUTE LIVE
Fat Burner
Sportoláshoz  
1 l

ABSOLUTE LIVE
BCAA+Glutamin 
Sportital
1 l

ABSOLUTE LIVE
Sportital
Collagen
1 l

ABSOLUTE LIVE
Sportital
MegaAmino Mix
1 l

Ízek:
Bodza-citrom
Grapefruit
Lemon-lime-cocco
Zöldalma

Íz:
Ananász 

Íz:
Feketeribizli-bodza
Narancs
Meggy

ABSOLUTE LIVE
Fat Burner
Sportoláshoz  
1 l

Íz:
Grapefruit-coco

325 Ft
       1893 Ft              1950 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

325 Ft
       1893 Ft              1950 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

350 Ft
       2039 Ft             2100 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

340 Ft
       1981 Ft             2040 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

350 Ft
       2039 Ft             2100 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

350 Ft
       2039 Ft             2100 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

ABSOLUTE LIVE
Isotonic drink
Sportoláshoz  
1 l

Íz:
Vérnarancs

ABSOLUTE LIVE
Creatin Monohydrate + L-Glutamine
Sportoláshoz  
1 l

Íz:
Málna

ABSOLUTE LIVE
Magnesium
Sportoláshoz  
1 l

Íz:
Grapefruit-banán

340 Ft
       1981 Ft             2040 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

ABSOLUTE LIVE
Sportital
Energy Drink Coffein
1 l

325 Ft
       1893 Ft              1950 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

ABSOLUTE LIVE
Sportital
MegaAmino Mix
1 l

350 Ft
       2039 Ft             2100 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

Íz:
Narancs-kaktuszfüge

340 Ft
       1981 Ft             2040 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

340 Ft
       1981 Ft             2040 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

ABSOLUTE LIVE
Sportital
Mega BCAA
1 l

350 Ft
       2039 Ft             2100 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia



5Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

ABSOLUTE LIVE
A POWER LIFE TEAM KFT. AZ ABSOLUTE  
LIVE ITALOK KIZÁRÓLAGOS  
PEST MEGYEI FORGALMAZÓJA!



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!6

Power fruit - Sportital

APENTA +
0,75 l

Ízek:
Focus
Antiox
Fit
Relax
Body
Power

185 Ft
       2155 Ft             2220 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

POWER FRUIT 
0,75 l

GATORADE
Sportoláshoz
0,5 l

Ízek:
Zöldalma
Grapefruit  
Vörösáfonya 
Ananász
Gránátalma 
Multivitamin 
Görögdinnye
Málna

Ízek:
Feketeribizli 
Jégmálna
Citrom
Narancs

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

240 Ft
       1398 Ft             1440 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

POWERADE
Sportital
0,5 l

254 Ft
       2959 Ft             3048 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Ízek:
Classic
Vérnarancs
Zéró-citromfű

Ízek:
Ananász-papaya
Narancs-grapefruit

EMPACT-X
Energizáló ital vitaminokkal
0,6 l

295 Ft
       3437 Ft             3540 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SMART VITAMIN
0,6 l

Ízek:
Gránátalma-cink
Eper-kaktuszfüge
Narancs-papaya

205 Ft
       2388 Ft            2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

ÚJ TERMÉK

Ananász

SMART CBD HEMP WATER
0,6 l

Ízek:
Grapefruit-eper-bazsalikom

255 Ft
       2971 Ft            3060 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

ÚJ TERMÉK



7Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

KIEMELT AKCIÓS AJÁNLAT

5 fólia Power Fruit  + 
1 doboz (20 szelet) Power Protein Sport Bar 
vásárlása esetén 

CSAK 12.180 Ft

(Eredeti ár 14.180 Ft. -2000 Ft (-14,1%) megtakarítás!

+

KIEMELT AKCIÓS AJÁNLAT

5 fólia Absolute Live L-Carnitine  + 
1 doboz Power Protein Sport Bar 

vásárlása esetén 

CSAK 14.790 Ft

(Eredeti ár 16.730 Ft megtakarítás -1940 Ft, -11,6%)

Az akcióban részt vevő ízek:
Bodza-citrom
Grapefruit
Lemon-lime-cocco
Zöldalma
BCAA cherry
BCAA narancs
BCAA feketeribizli

+



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!8

Fehérjeszelet I Fitness

349 Ft
       6777 Ft             6980 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

POWER PROTEIN SPORT BAR
Fehérjeszelet
50 g

Ízek:
Dupla csoki
Kókusz
Panna Cotta
Málna
Cappuccino
Eper

KIZÁRÓLAGOS DISZTRIBÚTOR

A PLT Power Protein szeletet kifejezet-
ten az egészségtudatos életvitelt követők 
számára alkottuk meg; könnyű, mégis 
magas fehérjetartalma révén megfele-
lő kiegészítője, illetve helyettesítője lehet 
az étkezéseknek. Emellett a rendszeresen 
sportolók számára pedig az izomtömeg 
növelésében játszik nagy szerepet a ma-
gas minőségű protein bevitele, amelyet a 
6 ízben elérhető PLT Power Bar szeletekkel  
tehetik meg. 

A megfelelő fizikai erőnlét és a súlycsök-
kenés érdekében, pedig alacsony szénhi-
drát tartalmúak és hozzáadott cukrot nem 
tartalmaznak a szeletek, így a nassolás 
kivédésére is tökéletesek a 6 ízben elérhető 
rostban és ízvilágban gazdag protein készít-
mények.

Vegyesen is 
rendelhető



9Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

NUTREND DELUXE
Fehérjeszelet
60 g

Ízek:
Csoki-brownie
Csoki-sacher  
Eper-túrótorta

Vegyesen is 
rendelhető

Narancs-kókusz
Panna Cotta 
Fahéjas csiga  

NUTREND PRO FIGUR
Energizáló müzliszelet
33 g

Vegyesen is 
rendelhető

NUTREND EXCELENT 
Fehérjeszelet
85 g

Ízek:
Csoki-mogyoró
Áfonya-feketeribizli
Lime-papaya
Pisztácia-mandula
Brazil gyümölcs

Brazil kávé
Citrom-vörösáfonya 
Marcipán-mandula 
Vanília-ananász
Ananász-kókusz

Vegyesen is 
rendelhető

370 Ft
       6466 Ft              6660 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

411 Ft
       4788 Ft             4932 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

133 Ft
       4519 Ft             4655 Ft   

Kiszerelés: 35 db - karton

Nutrend fehérje és energia szeletek, fitness ételek és italok

Csoki-kókusz
Csoki-nugát 
Peanut butter

BCAA ENERGY
Energiaital
330 ml

Íz:
Citrus-acai

349 Ft
       8132 Ft             8376 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

HIGH PROTEIN SMOOTHIE
Fehérjeital
330 ml

Ízek:
Extra csokoládé
French vanília

599 Ft
       4652 Ft             4792 Ft   

Kiszerelés: 8 db - karton

FORPRO CHICKEN FILLET
Natúr csirke saját levében
160 g

522 Ft
       507 Ft              522 Ft   

Kiszerelés: 1 db

Ízek:
Csoki
Mogyoró
Meggy
Málna

HIGH PROTEIN
Chrisp Snack fehérjeszelet
55 g

353 Ft
       8225 Ft             8472 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

Ízek:
Almond-Pistachio
Blackcurrant-Cranberry
Choco-Coco-Pleasure
Lemon-Raspberry



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!10

BioTechUSA termékek

SPORTITALOK

BioTechUSA NUTS & HONEY
Nuts & Honey
50 g

192 Ft
       5219 Ft             5376 Ft   

Kiszerelés: 28 db - kínáló

BioTechUSA NUTS & FRUITS
40 g

208 Ft
       5654 Ft             5824 Ft   

Kiszerelés: 28 db - kínáló

BioTechUSA ZERO SHAKE
330 ml

Ízek:
Chocolate
Chocolate-caramel

BioTechUSA BCAA ZERO
330 ml

Ízek:
Alma-körte
Málna-lime

445 Ft
       10522 Ft           10680 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

409 Ft
       5956 Ft             6135 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

BioTechUSA CRUSH PROTEIN
30 g

Ízek:
Peanut butter
Cookies and cream 
Coconut
Mogyoró
Brownie

538 Ft
       6361 Ft             6456 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

BioTechUSA PROTEIN CHIPS
25 g

Ízek:
Barbecue
Paprika

469 Ft
       4553 Ft             4690 Ft   

Kiszerelés: 10 db - kínáló

BioTechUSA PROTEIN WAFER
30 g

Ízek:
Mokka
Vanília

469 Ft
       5464 Ft             5628 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

SHAKER
Átlátszó
500 ml

1 csomag (10 db)
fehérjepor vásárlása 
esetén az AbsLive/
PowerFruit shaker 

500 Ft!

599 Ft
       582 Ft               599 Ft   

Kiszerelés: 1 db



11Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

BioTechUSA ISO WHEY ZERO
25 g

BioTechUSA BEEF PROTEIN
30 g

BioTechUSA 100% PURE WHEY
28 g

Ízek:
Vanília-fahéj
Csoki-kókusz
Eper 

Ízek:
Vanília
Mogyoró
Eper
Csoki
Banán

Ízek:
Mogyoró
Kókusz-csoki 
Eper
Bourbon vanília 
Csoki

BioTechUSA GO PROTEIN
80 g

BioTechUSA GO ENERGY
40 g

BioTechUSA GO PROTEIN
40 g

Ízek:
Vanília-kókusz    
Csoki-marcipán
Banán
Málna
 

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Ízek:
Vanília-kókusz
Csoki-marcipán
 

Ízek:
Eper-joghurt
Étcsokoládé-narancs 
 

OAT&FRUITS / OAT&NUTS 
70 g

Vegyesen is 
rendelhető

Ízek:
Áfonya
Pekándió
Joghurtos körte-málna
Mazsolás-mogyorós 
(csokoládé bevonattal)
Kókusz-joghurt
Banán-csoki
 

BioTechUSA PROTEIN MUESLI
30 g

Ízek:
Áfonya-málna
Mogyoró

BioTechUSA RICE PROTEIN
40 g

Íz:
Rizsprotein C-vitaminnal

Ízek:
Chocolate chip cookie 
Dupla csokoládé
Cappuccino
Csoki-karamell
Csoki-kókusz

Vegyesen is 
rendelhető

Csoki-mogyoró
Csoki-banán
Almás pite
Csoki-marcipán

390 Ft
       7573 Ft             7800 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

230 Ft
       4466 Ft             4600 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

390 Ft
       7951 Ft             8190 Ft   

Kiszerelés: 21 db - karton

260 Ft
       6058 Ft             6240 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

210 Ft
       6524 Ft             6720 Ft   

Kiszerelés: 32 db - karton

256 Ft
       2485 Ft             2560 Ft   

Kiszerelés: 10 db - csomag

150 Ft
       4078 Ft             4200 Ft   

Kiszerelés: 28 db - kínáló

340 Ft
        8981 Ft             9250 Ft   

Kiszerelés: 28 db - kínáló

265 Ft
       2573 Ft             2650 Ft   

Kiszerelés: 10 db - csomag

255 Ft
       2476 Ft             2550 Ft   

Kiszerelés: 10 db - csomag

FE
H

ÉR
JE
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BioTechUSA PROTEIN MUESLI
30 g

Íz:
Barack

150 Ft
       4078 Ft             4200 Ft   

Kiszerelés: 28 db - kínáló



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!12

MAXSPORT PROTEIN SZELET
60 g

Íz:
Csokoládé

MAXSPORT PROTEIN KEX 30%
40 g

Íz:
Kakaó

RAW PALEO BAR
50 g

Íz: Kesudió és kókusz

RAW PALEO PROTEIN
50 g

Íz: Peanut Volcano

Energia-, és fehérjeszelet

319 Ft
       7433 Ft             7656 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

319 Ft
       6194 Ft             6380 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

319 Ft
       6194 Ft             6380 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

369 Ft
       7165 Ft              7380 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

CERBONA SPORT ENERGY
Energiaszelet
35 g

CERBONA SPORT PROTEIN
Fehérjeszelet
35 g

Íezek:
Csokis-mandulás
Magvas-gyümölcsös

Ízek:
Banános
Csokis-karamellás

CERBONA SPORT+
Energiaszelet
35 g

Ízek:
Piros gyümölcs
Csoki
Vanília

199 Ft
       3864 Ft             3980 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

199 Ft
       3864 Ft             3980 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

295 Ft
       7160 Ft             7375 Ft   

Kiszerelés: 25 db - kínáló

MAXSPORT PROTEIN SZELET
60 g

Íz:
Eper

319 Ft
       7433 Ft             7656 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

ABSOBAR ZERO
Vegan protein
40 g

Íz:
Vanília
Eper
Dupla csoki

Vegyes ízek 
a dobozban

342 Ft
       7969 Ft             8208 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

MAXSPORT VEGAN PALEO BAR
Vegan protein
40 g

Íz:
Mogyoró

319 Ft
       6194 Ft             6380 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton



13Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

Energia-, és fehérjeszelet

MARS HI PROTEIN
51 g

599 Ft
       6979 Ft           7188 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

SNICKERS HI PROTEIN
51 g

599 Ft
       6979 Ft           7188 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

239 Ft
       6961 Ft             7170 Ft   

Kiszerelés: 30 db - kínáló

MIG 21 PROTEIN BAR
Proteinszelet
50 g

Íz:
Vanília

305 Ft
       5330 Ft             5490 Ft   

Kiszerelés: 18 db - kínáló

MIG 21 PROTEIN BITES
Proteinszelet
40 g

Íz:
Kókusz

305 Ft
       7107 Ft             7320 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

MIG 21 ENERGY BITES
Energiaszelet
40 g

Íz:
Csokoládé

MIG 21
Energiaszelet
55 g

Íz:
Szója

185 Ft
       5388 Ft             5550 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

MIG 21
Energiaszelet
55 g

Íz:
Kókusz

185 Ft
       5388 Ft             5550 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

MAXSPORT WW PROTEIN
60 g

Ízek:
Créme de cassis 
Malibu

326 Ft
       7596 Ft             7824 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

JOYFUL
Protein bar
50 g

Ízek:
Csoki-kókusz
Cappuccino
Csoki-málna
Eper-joghurt
Dupla csoki
Panna cotta-málna

269 Ft
       5223 Ft            5380 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

339 Ft -70 Ft

AKCIÓ

ENERGY CAKE
Energiaszelet
125 g

Ízek:
Chocolate
Cramberry
Lemon Drizzle
PinaColada
Banana
Apple Studel
White Chocolate 
Blackforest

265 Ft
       6175 Ft             6360 Ft   

Kiszerelés: 15 db - kínáló

Cherry-Coconut
Cookies&cram 
Almond
Yoghurt



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!14

Ajánlott termékcsaládok iskolák számára

0,75l Power Fruit italok (összes íz) 1/6

0,25l TopJoy Alma-eper-ananász 1/24
0,25l TopJoy Alma-görögdinnye 1/24
0,25l TopJoy Almalé 100% 1/24
0,25l Topjoy Ananász-banán-kókusz-alma 1/24
0,25l TopJoy Kaktus-lime-alma 1/24
0,25l TopJoy Körte 1/24
0,25l TopJoy Limonádé-rebarbara 1/24
0,25l TopJoy Mango 1/24
0,25l TopJoy Meggy-alma 1/24
0,25l TopJoy Narancslé 100% 1/24
0,25l TopJoy Őszibarack 50% 1/24
0,25l TopJoy Paradicsomlé 100% 1/24
0,25l TopJoy Sárkánygyümölcs 1/24
0,25l Topjoy Szőlő-aloe vera 1/24
0,2l Topjoy Alma 1/27
0,2l Topjoy Eper 1/27
0,2l Topjoy Meggy 1/27
0,2l Topjoy Őszibarack 1/27
0,4l Topjoy Fruit összes íz 1/12

0,33l PET Toma Alma 100% 1/12
0,33l PET Toma Narancs 100% 1/12
0,33l PET Toma Őszibarack 40% 1/12

0,3l Kubu Go Alma 100% PET 1/12
0,3l Kubu Go Alma-körte PET 1/12
0,3l Kubu Go Banán-eper PET 1/12
0,3l Kubu Go Multivitamin PET 1/12
0,3l Kubu Go S.répa-alma-málna PET 1/12

0,75l Apenta+ 1/12
Rice Up termékek összes íz
Cerbona termékek összes íz
Lays Baked termékek összes íz
Nesquick, Cini Minis szeletek

0,5l Fuzetea minden íz 1/12
0,5l Natur Aqua szénsavas, mentes 1/12

Sió 0,2 Frissen Préselt gyümölcslevek
Sió 0,2 szívószálas termékcsalád
Sió gyümölcspürék
Sió Vitatigris 0,2 és 0,33 termékek
Sió 0,5 gyümölcsitalok

0,5l Rauch My Tea ZERO összes íz
0,2l Rauch Happy Day összes íz 

0,5l JANA Eper-guava 1/6
0,5l JANA Ice Tea Barack 1/6
0,5l JANA Ice Tea Citrom 1/6
0,5l JANA Ice Tea Erdei gyümölcs-áfonya 1/6
0,5l JANA kék Áfonya-vörös áfonya 1/6
0,5l JANA Narancs-gyömbér 1/6
0,5l Jana Vitamin Activity alma-málna 1/6
0,5l Jana Vitamin Immuno citrom 1/6
0,25l Jana Baby sportkupakos 1/6

0,5l Viwa vitaminos víz összes íz 1/12
0,4l San Benedetto Zero 1/12 
0,383l Kopjary Water Szénsavmentes Ásványvíz 1/12

0,33 CAN Canada Dry (fémdobozos) 1/24
0,33I CAN Dr Pepper (fémdobozos) 1/24
0,33l CAN Lipton Citrom 1/24 (fémdobozos)
0,33l CAN Lipton Green 1/24 (fémdobozos)
0,33l CAN Lipton Peach 1/24 (fémdobozos)
0,33l CAN Schweppes Narancs 1/24 (fémdobozos)
0,5l Canada Dry Gyömbér  1/12
0,5l Dr. Pepper  1/12

0,5l Gatorade citrom ízű üdítőital 1/12
0,5l Gatorade feketeribizli ízű üdítőital 1/12
0,5l Gatorade jégmálna ízű üdítőital 1/12
0,5l Gatorade narancs ízű üdítőital 1/12

0,5l Márka Bodza 1/12
0,5l Márka Meggy 1/12
0,5l Márka Narancs 1/12
0,5l Márka Szőlő 1/12

0,5l Lipton Ice Tea Barack 1/12
0,5l Lipton Ice Tea Citrom 1/12
0,5l Lipton Ice Tea Green Lime-Mint 1/12
0,5l Lipton Ice Tea Zöld 1/12

0,6l Absolute Fitkid összes íz
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POWER DRINKS
SPORTITAL

ITAL
ÜDÍTŐ

GYÜMÖLCSLÉ
ÁSVÁNYVIZ

ICE TEA

0,5l JANA Eper-guava 1/6
0,5l JANA Ice Tea Barack 1/6
0,5l JANA Ice Tea Citrom 1/6
0,5l JANA Ice Tea Erdei gyümölcs-áfonya 1/6
0,5l JANA kék Áfonya-vörös áfonya 1/6
0,5l JANA Narancs-gyömbér 1/6
0,5l Jana Vitamin Activity alma-málna 1/6
0,5l Jana Vitamin Immuno citrom 1/6
0,25l Jana Baby sportkupakos 1/6

0,5l Viwa vitaminos víz összes íz 1/12
0,4l San Benedetto Zero 1/12 
0,383l Kopjary Water Szénsavmentes Ásványvíz 1/12

0,33 CAN Canada Dry (fémdobozos) 1/24
0,33I CAN Dr Pepper (fémdobozos) 1/24
0,33l CAN Lipton Citrom 1/24 (fémdobozos)
0,33l CAN Lipton Green 1/24 (fémdobozos)
0,33l CAN Lipton Peach 1/24 (fémdobozos)
0,33l CAN Schweppes Narancs 1/24 (fémdobozos)
0,5l Canada Dry Gyömbér  1/12
0,5l Dr. Pepper  1/12

0,5l Gatorade citrom ízű üdítőital 1/12
0,5l Gatorade feketeribizli ízű üdítőital 1/12
0,5l Gatorade jégmálna ízű üdítőital 1/12
0,5l Gatorade narancs ízű üdítőital 1/12

0,5l Márka Bodza 1/12
0,5l Márka Meggy 1/12
0,5l Márka Narancs 1/12
0,5l Márka Szőlő 1/12

0,5l Lipton Ice Tea Barack 1/12
0,5l Lipton Ice Tea Citrom 1/12
0,5l Lipton Ice Tea Green Lime-Mint 1/12
0,5l Lipton Ice Tea Zöld 1/12

0,6l Absolute Fitkid összes íz

RAUCH HAPPY DAY 100%
1 l

Ízek:
Ananász
Őszibarack
Multi Mild
Multivitamin

379 Ft
       4416 Ft             4548 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

3 fólia vásárlása 
edetén CSAK

329 Ft.

5 fólia vásárlása 
edetén CSAK

319 Ft.

RAUCH MY TEA
0,5 l

169 Ft
       1969 Ft            2028 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Ízek:
Citrom
Őszibarack
Zöld tea
Dinnye 
Fekete szeder
Red Berries
Green Berries

4 fólia vásárlása 
edetén CSAK

149 Ft.
Narancs
Alma

Új ízek:
Narancs gyümölcshússal 100%
Amarena meggy, Gránátalma, Kajszibarack
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PEPSI
0,5 l

PEPSI 
2,25 l

PEPSI
1 l

DR. PEPPER
1,5 l

MIRINDA NARANCS
2,25 l

CANADA DRY
1,5 l

7 UP
2,25 l

Üdítő

SCHWEPPES
1,5 l

Ízek:
Pepsi Cola
Black Lime
Black Cherry
Pepsi Black
Pepsi Ginger
Pepsi Mango

Íz:
Narancs

Ízek:
Pepsi Cola
Black Lime
Black

Ízek:
Pepsi Black
Black Lime
Black Cherry
Pepsi Ginger
Pepsi Mango

COCA-COLA
1,75 l

COCA-COLA
1,75 l

Ízek: 
Coca-Cola Zero 
Fanta Narancs

325 Ft
       2548 Ft             2624 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

325 Ft
       2548 Ft             2624 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

325 Ft
       2548 Ft             2624 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

329 Ft
       2555 Ft            2632 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

315 Ft
       2447 Ft             2520 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

315 Ft
       2447 Ft             2520 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

315 Ft
       2447 Ft             2520 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

209 Ft
       3044 Ft             3135 Ft   

Kiszerelés: 15 db - fólia

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

COCA-COLA
1,25 l

Ízek: 
Coca-Cola
Coca-Cola Zero 
Fanta Narancs

269 Ft
       3134 Ft              3228 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

COCA-COLA
2,25 l

399 Ft
       2324 Ft             2394 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

318 Ft
       2555 Ft             2632 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

Ízek: 
Coca-Cola
Coca-Cola Zero
Fanta Narancs
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PEPSI
0,5 l

7 UP
0,5 l

Üdítő

CANADA DRY
0,5 l

SCHWEPPES
0,5 l

Ízek:
Narancs
Fehér szőlő
Bitter lemon 
Citrus mix
Indian tonic

COCA-COLA
0,5 l

Ízek:
Cherry Zero
Vanilla Zero  
Zero Lemon
Sprite
Sprite Zero
Fanta narancs
Coca-Cola

 
Coca-Cola ZERO
Fanta Bodza
Fanta Zero Eper-kivi 
Kinley Gyömbér
Kinley Tonic Zero
Fanta narancs Zero
Sprite Zero Menta-lime

DR. PEPPER
0,5 l

MIRINDA
0,5 l

Ízek:
Narancs

MÁRKA
0,5 l

Ízek:
Bodza
Meggy
Szőlő
Málna
Narancs
Málna-citrom

235 Ft
       2738 Ft             2820 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

205 Ft
       4777 Ft             4920 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

145 Ft
       1689 Ft             1740 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

MOUNTAIN DEW
0,5 l

205 Ft
       2388 Ft             2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

MÁRKA FRUITICA
0,5 l

Ízek:
Multivitamin
Alma-körte

159 Ft
       1852 Ft             1908 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

NATUR ZITRONE
0,5 l

Ízek:
Citrom
Grapefruit
Mangó-citrom

217 Ft
       1264 Ft             1302 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia
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Üdítő 

Az akció a készlet erejéig érvényes. 
AKCIÓBAN RÉSZTVEVŐ TERMÉKEK:  
0,25 L és 0,33 L dobozos Coca-Cola szénsavas üdítők (összes íz)

Ajándék
+ 1 db FANTA 

tornazsák

3# 0,25  /  0,33 L 
dobozos termék vásárlása esetén

é
s

va
g

y

COCA-COLA ZERO LEMON
0,33 l

159 Ft
       3705 Ft             3816 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

FANTA
0,33 l

Ízek: 
Grapefruit
Exotic
Strawberry-kiwi
Citrom

169 Ft
       3938 Ft            4056 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

COCA-COLA
0,25 l

Ízek:
Coca-Cola
Coca-Cola ZERO
Fanta Narancs

119 Ft
       2773 Ft             2856 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

DOBOZOS ÜDÍTŐK
0,33 l

163 Ft
       3798 Ft            3912 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

SOPRONI RADLER
0,5 l

185 Ft
       4311 Ft             4440 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

Ízek: 
Fanta
Sprite

2 fólia vásárlása 
esetén AJÁNDÉK 

jegyzetfüzet

4 fólia vásárlása 
esetén AJÁNDÉK 

vászon táska

Ízek:
Bodza citrom
Citrom
Lime menta
Meggy
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ÚJ TERMÉK

Üdítő - Szörp - Gyümölcslé

RAUCH BRAVO
1,5 l

Ízek:
Green Apple
Sunny Orange
Sunny Strawberry
Multivitamin

319 Ft
       1858 Ft             2914 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

Az akció a készlet erejéig érvényes. 
AKCIÓBAN RÉSZTVEVŐ TERMÉKEK:  
0,25 L és 0,33 L dobozos Coca-Cola szénsavas üdítők (összes íz)

Ajándék
+ 1 db FANTA 

tornazsák

3# 0,25  /  0,33 L 
dobozos termék vásárlása esetén

é
s

va
g

y

SIÓ NATURA
1 l

Ízek:
Alma 100%
Multivitamin 100% 
Őszibarack nektár 50%
Feketeribizli 26%

319 Ft
       3716 Ft             3828 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SIÓ NATURA
1 l

Íz:
Narancs 100%

345 Ft
       4019 Ft             4140 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SIÓ NATURA
1 l

Íz:
Ananász 100%

413 Ft
       4811 Ft             4956 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

FRUTTA MAX GIGANT
Prémium szörpök steviával, 25-50% gyümölcstartalom
62,5 ml

155 Ft
       1806 Ft            1860 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

FRUTTA MAX BUBBLE12

Prémium szörpök steviával, 50% gyümölcstartalom
500 ml

619 Ft
       4808 Ft             4952 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

Ízek:
Eper
Barack
Meggy
Narancs
Málna
Cola
Bodza
Áfonya

Gránátalma
Citrom-lime
Feketeribizli 
LIGHT Eper
LIGHT Málna 
LIGHT Narancs 
LIGHT Citrom-lime  
LIGHT Bodza

Ízek:
Narancs
Málna
Cola
Citrom-lime
Áfonya
Eper 
Meggy 

Őszibarack
Bodza-lime-menta
LIGHT Citrom-lime
LIGHT Narancs
LIGHT Málna
LIGHT eper
LIGHT Bodza-lime-
menta

SIÓ CLASSIC
1 l

Ízek:
Rostos Vilmoskörte
Rostos Őszibarack 
Rostos Kajszibarack
Alma
Narancs
Szőlő

259 Ft
       3017 Ft             3108 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Ízek:
Görögdinnye 
Kaktusz 
Mangó

305 Ft
       3553 Ft             3660 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

TOPJOY
Fruits of the world
1 l

CAPPY
1 l

Ízek:
Alma
Barack
Citrus mix

269 Ft
       1567 Ft             1614 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

Fruit mix
Berry mix

DOBOZOS ÜDÍTŐK
0,33 l

Ízek: 
Pepsi Black Lime
Pepsi Black Cherry
Pepsi Cola
Schweppes Citrus mix
Schweppes Tonic
Schweppes Narancs
Schweppes Bitter Lemon

MTN DEW ZERO 
7 Up
Dr. Pepper
Canada Dry
Pepsi Ginger
Pepsi Black
Pepsi Mango
Pepsi Vanília

129 Ft
       3006 Ft            3096 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

COCA-COLA ZERO
0,33 l

ÚJ TERMÉK

SIÓ LIGHT
1 l

Ízek:
Őszibarack 
Alma
Multivitamin

275 Ft
       3204 Ft             3300 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

149 Ft
       3472 Ft            3576 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

165 Ft -16 Ft

AKCIÓ
A készlet erejéig!
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Gyümölcslé - Party drink

SZOBI
1 l

Ízek:
Alma
Narancs
Őszibarack
Vitafruit (Piros 
gyümölcsös)

HEY HO
1 l

Ízek:
Őszibarack
Alma
Narancs

CAPPY
0,5 l

Ízek:
Alma-körte
Multivitamin
Narancs-mix

166 Ft
       1934 Ft             1992 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

159 Ft
       1852 Ft            1908 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

235 Ft
       2738 Ft            2820 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

TOPJOY VITAMIN + H2O
0,4 l

Ízek:
Eper
Citrom
Málna

179 Ft
       2085 Ft             2148 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Fehérszőlő
Körte-alma
Kékszőlő

TOMA
1 l

Ízek:
Narancs 100 %
Alma 100 %
Ananász
Eper 

330 Ft
       3845 Ft            3960 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

RAUCH BRAVO
0,5 l

Ízek:
Multivitamin
Green Apple
Sunny Orange
Sunny Strawberry
Mangó

189 Ft
        2202 Ft           2268 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

KÖLYÖKPEZSGŐ
0,75l

Ízek:
Verdák
Hercegnők
Batman
Szenilla nyomában
Tom és Jerry
Karib-tenger kalózai

Vaiana
Jégvarázs 
Mickey Mouse
Incredibles 2
Micimackó

405 Ft
       2359 Ft            2430 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

RAUCH HAPPY 
DAY 100%
1 l

Íz:
Pink grapefruit

560 Ft
       6524 Ft             6720 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

HEY HO 25%
1 l

Ízek:
Piros multivitamin 
Körte
Őszibarack
Alma
Ananász
Kékáfonya

245 Ft
       2854 Ft             2940 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Alma és kék áfonya 
5 karton vásárlása 

esetén 1 karton 
Hey-ho 0,2 alma

ajándék!
(A készlet erejéig)

HOHES C CLASSIC
1 l

405 Ft
       4718 Ft             4860 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Ízek:
100% Narancs gyümölcshússal
Multivitamin 
Mild multivitamin
Plus vas-alma-gránátalma
Plus narancs-alma-maracu-
ja-datolyaszilva
Plus antioxidáns red multivita-
min 100%

CAPPY JUICE
1 l

Ízek:
Narancs 100% 
Őszibarack
Multi
Alma 100% 
Meggy
Körte

398 Ft
       2318 Ft             2388 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

AKCIÓ
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Gyümölcslé - Aloe verás ital

TOMA
0,5 l

Ízek:
Multivitamin
Meggy-alma 

SAPPÉ
Aloe verás italok 
0,3 l

Ízek:
Eper
Alma
Szőlő
Barack
Lime  

MY ALOE
0,5 l

Ízek:
Eredeti
Mangó
Gránátalma
Áfonya
Ananász
Cukormentes

205 Ft
       2388 Ft            2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

339 Ft
       1975 Ft             2034 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

310 Ft
        6019 Ft            6200 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

SIÓ CITRUS FRISS
0,5 l

SIÓ LIMONÁDÉ
0,5 l

Ízek:
Grapefruit 
Lime-citrom 
Narancs

Ízek:
Üde Citrus Limonádé
Élénk Bodza Limonádé
LIGHT Egzotikus Limonádé

209 Ft
        2435 Ft            2508 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

209 Ft
        2435 Ft            2508 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SIÓ GYÜMÖLCSITAL
0,5 l

Ízek:
Light alma 
Alma 
Őszibarack
Vilmoskörte

209 Ft
        2435 Ft            2508 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

GARDEN FRUIT 100%
0,5 l

GARDEN FRUIT 100%
0,5 l

GARDEN FRUIT 100%
0,5 l

GARDEN FRUIT 100%
0,5 l

Ízek:
Fekete ribizli
Piros ribizli
Körte
Őszibarack
Sárgabarack
Meggy

Íz:
Alma

GARDEN FRUIT 100%
0,5 l

Íz:
Homoktövis

Íz:
Ananász

Íz:
Narancs

GARDEN FRUIT 100%
0,5 l

299 Ft
       3483 Ft             3588 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

450 Ft
       5242 Ft             5400 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

395 Ft
       4602 Ft             4740 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

285 Ft
       3320 Ft             3420 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

415 Ft
       4835 Ft             4980 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Ízek:
Alma-eper

299 Ft
       3483 Ft             3588 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia
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Gyümölcslé

HOHES C 
0,25 l

SZOBI
0,2 l 

SIÓ VITATIGRIS 
0,33 l

TOMA
0,33 l

KUBU NEKTÁR
0,3 l

Ízek:
Répa-alma-banán 
-eper-őszibarack
Fehérrépa-alma-körte
Sárgarépa-málna-alma 
100%-os almalé
Multivitamin

Ízek:
Alma
Narancs
Őszibarack
Fehérszőlő

Ízek:
Alma-málna 
Alma-szőlő

Ízek:
Őszibarack 40 %
Narancs 100 % 
Alma 100 %
Feketeribizli

Ízek:
Narancs-acerola

Plus+ vas, 
alma-gránátalma-málna

Mild multivitamin 100%

RAUCH YIPPY
0,33 l

Ízek:
Alma
Multivitamin
Őszibarack
Piros gyümölcs 
Cherry
Eper

TOPJOY VITAMIN
0,3 l

Ízek:
Málna
Őszibarack
Eper

190 Ft
       2214 Ft             2280 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

195 Ft
       2272 Ft             2340 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

132 Ft
       1538 Ft             1584 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

169 Ft
       1969 Ft             2028 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

195 Ft
       2272 Ft            2340 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

245 Ft
       2854 Ft             2940 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

54 Ft
       1416 Ft              1458 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton

CAPPY 
0,33 l

Ízek:
Alma
Eper
Multivitamin

213 Ft
       2482 Ft             2556 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

CAPPY JUNIOR
0,33 l

Íz:
Alma

183 Ft
       2132 Ft             2196 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Narancs
Őszibarack

KUBU PLAY 
0,4 l

Ízek:
Multivitamin
Görögdinnye
Málna-sárgarépa-lime
Eper-sárgarépa-lime 

179 Ft
       2085 Ft            2148 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SAN BENEDETTO
Succoso Zero
0,4 l

Ízek:
Frutta Mix
Frutti Rossi

230 Ft
       2680 Ft            2760 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SZOBI 100%
0,2 l 

Íz:
Vitafruit (Piros gyümölcs)

79 Ft
       2071 Ft              2133 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton
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Gyümölcslé

KUBU PÜRÉ
100% gyümölcspüré
100 g

VITATIGRIS GYÜMÖLCSPÜRÉ
90 g

SIÓ MOSOLYGÓS  
0,2 l

SIÓ FRISSEN PRÉSELT
0,2 l

BORNEO GYÜMÖLCSITAL
0,2 l

Íz:
Alma 100%

Ízek:
Alma
Multi Fruit
Alma-meggy
Alma-körte

Ízek:
Alma-mangó-maracuja
Alma-meggy

Ízek:
Alma
Eper
Barack
Málna

Ízek:
100% Banán
100% Eper
100% Körte 

SZOBI 100%
0,2 l 

Íz:
Alma-trópusi mix

TOPJOY
0,2 l

HOHES C CLASSIC
0,2 l

Ízek:
Alma
Eper
Meggy
Őszibarack

Ízek:
100% Multivitamin
100% Narancs

RAUCH HAPPY DAY
0,2 l

Ízek:
100% Alma
100% Narancs
100% Multivitamin
100% Ananász

79 Ft
       2071 Ft              2133 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton

72 Ft
       1887 Ft              1944 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton

109 Ft
       2857 Ft             2943 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton

135 Ft
       3539 Ft             3645 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton

124 Ft
       3250 Ft             3348 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton

115 Ft
       2233 Ft             2300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

179 Ft
       1738 Ft             1790 Ft   

Kiszerelés: 10 db - fólia

132 Ft
       1538 Ft              1584 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

125 Ft
       2427 Ft             2500 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

TOPJOY PÜRÉ 100%
0,2 l

Ízek:
Málna
Őszibarack-maracuja
Ananász

179 Ft
       2085 Ft             2148 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SIÓ / VITATIGRIS 
0,2 l

Ízek:
Alma
Szőlő
Őszibarack
Narancs
Piros Vitatigris
Rostos
Sárga Vitatigris
Rostos Őszibarack-
alma-meggy-málna

85 Ft
       2228 Ft            2295 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton

RAUCH
0,2 l

Ízek:
Őszibarack 
Alma
Narancs

59 Ft
       1547 Ft             1593 Ft   

Kiszerelés: 27 db - karton
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InterjúFitt percek Szalka Andreával

FITT PERCEK SZALKA ANDREÁVAL

A Fitt Percek következő vendége Szalka Andrea 
lesz, aki nem csak szorgalmával, hanem igen 
széleskörű sport eredményeivel is felkeltette az 
érdeklődésünket. 

Gyerekkorától folyamatosan a sport világában mozog, a 
tenisztől a társastáncon át számos sporttípusban meg-
mérette magát, később pedig meghatározó alakja lett 
a Németországban megírt HOT IRON edzésterv ok-
tatásának és megismertetésének Magyarországon. 

Beszélgetésünk során útmutatást ad nekünk hogy-
an váljunk motiváltabbá és hogyan állítsunk fel ma-
gunknak egy egészséges, követhető edzéstervet az év 
eleji hónapokban, valamint beavat minket a HOT IRON 
edzések felépítésébe is.

A téli hónapok alatt hogyan ösztönözhetjük magun-
kat a sportolásban? Van esetleg valami „recepted” a 
tökéletes életviteli terv összetételében?

Én azt tanácsolom minden mozogni vágyónak, hogy lé-
pésről lépére igyekezzenek haladni, ne a gyors változás 
legyen a cél, hiszen, ha túl nagy léptékben tervezzük az 
életmód-váltást, egyszerre kezdünk durva diétába, ikta-
tunk be heti öt edzést rögtön úgy, hogy előtte semmit 
nem mozogtunk, gyorsan odalesz a motívációnk, hisz 
hirtelen mind mentálisan a túlzott kihívásokkal, mind fi-
zikailag a külső behatásokkal túlterheljük magunkat. Ezt 
érezve (fájdalmat, fáradtságot) pedig ellenállás alakul-
hat ki a lelkünkben, nem kívánjuk ezt a „sok feladatot” 
és kihátrálunk. Mind táplálkozásban, mind a sportban 
érdemes reálisan teljesíthető célokat kitűznünk, egyfe-
lől ezek motiválóan fognak hatni ránk, másfelől így el-
kerülhetjük az idő előtti kimerülést. 

Az edzésforma megválasztásában az elsődleges szem-
pont, hogy olyan mozgásformát találjuk, amit valóban 
szeretünk, mivel, ha örömforrásként éljük meg a spor-
tolásra szánt időt, akkor tovább benne tudunk maradni 
az edzés rutinba ezáltal időt adva testünknek a fejlő-
désre. 

A megfelelő mozgásforma megtalálása során nagyon 
sok tényező lehet hatással ránk, az edző stílusa, a cso-
port hangulata, a helyszín. Tehát ezek szerint keressünk, 
mert ez mind hozzá segítenek bennünket ahhoz, hogy 
megtaláljuk a számunkra leginkább megfelelőt, ame-
lyet hosszú távon betudunk illeszteni a napi rutinunkba. 

A táplálkozást illetően egy nagyon nagy szakember, 
Lakatos Péter irányvonalával tudok azonosulni, így szí-
vem szerint azt javasolnám. Ez pedig nem más, mint az 
időkorlátos étkezés, amelynek lényege, az időszakos 
böjtölés szabályos rendszerének alkalmazása a napi 
étkezések során, tehát egy megszabott időablakban 
étkezhetünk egy nap. 

Fontos szempont, hogy ezt sem szükséges drasztiku-
san elkezdeni, elegendő egy lazább, alkalmazhatóbb 
idő intervallummal indítanunk majd, ezt szűkítenünk. 
Ezt követően pedig az élelmiszerek összetételén, mi-
nőségének javítására kerülhet sor.  

@andreaszalka

Szalka Andi
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Interjú

ROPOGTATNIVALÓ

Fitt percek Szalka Andreával

A karriered egy másik oldala, amely az utóbbi évek 
során egyre nagyobb teret nyert az életedben, ho-
gyan tudott ez beilleszkedni az edzésekbe? Mivel 
tudtál még többet segíteni a hozzád fordulóknak?

Pár hónappal ezelőtt egy barátnőm révén kapcsolat-
ba kerültem Hajma Mónikával, aki Magyarországon 
egyedülállóként független plasztikai szaktanácsadóként 
segíti, látja el tanácsokkal a szépészeti és plasztikai bea-
vatkozás előtt állókat. Már korábban kialakult bennem 
az érdeklődés az esztétikai beavatkozások iránt. Ezen 
túlmenően kialakult bennem a gondolat, hogy milyen 
nagyszerű kiegészítője lenne egymásnak ez a két terület. 
Sok esetben, ahol az edző munkája véget ér - például 
egy jelentős súlytöbblet leadásának segítségében - ott 
jön az orvosi terület a felesleges bőr eltávolításával. De 
ez csupán egy példa a sok közül, emellett lényeges az 
is, a pácienseknek jó fizikai állapotban kell lenniük egy 
– egy beavatkozás előtt, valamint megőrizendő az új 
formát, érdemes visszatérniük a sporthoz. Számos ol-
yan aktív sportolóval voltam és vagyok kapcsolatban, 
akinek szüksége van ilyen jellegű orvosi beavatkozásra, 
az ő segítségükre vagyunk, hiszen fő célunk a két oldalt 
professzionálisan egybe kötni mind kommunikációval, 
mind tanácsadással.
Minden érdeklődőnek elmondjuk, hogy a legfontos-
abb cél az egyén erősítése, amelyben beletartozik a 
vele született, vagy valamely behatás következtében 
keletkezett hibák korrigálása, de nem buzdítunk senkit 
sem arra, hogy a saját személyiségét teljesen eltorzító 
szolgáltatásokat vegyen igénybe. Fontos nekünk, hogy 
az embereket támogassuk önbizalmuk visszaszer-
zésében a számukra megfelelő módon, de persze al-
ternatívákat mutatva. Magyarországon folyamatosan 
javul az esztétikai beavatkozásokhoz való hozzáállás, az 
eddig felépülő negatív sztereotípiák helyét felváltja az 
érdeklődés egyre szélesebb korosztályt érintve.

Elért eredmények, díjak:

2005 - 12 órás aerobik maraton 1. helyezett
2005 - A budapesti Anna-bál szépe
2009 - Presenter of The Year díj
(„Az Év Edzője” Aerobik Presenter női 
kategóriában)
2011 - Presenter of The Year Dance kategória
2015 - Az év funkcionális edzője

Az igen népszerű Hot Iron edzés típusok 
kialakulásának meghatározó alakja vagy Magya-
rországon. Hogy indult el ez az új edzési forma?

Magyarországra 2013-ba jött be a német vonatkozású 
dinamikus, tudományos alapú HOT IRON edzés, ame-
lynek alapja a súlyzókra épülő zenével kombinált első 
sorban fogyást és feszesítést elősegítő edzésforma. A 
ciklizált edzés, amelynek keretén belül 8-12 hétig al-
apozó edzést tartunk, majd további 8 hétig haladó 
edzést, végezetül pedig egy kifejezetten feszesítő 
mozgás sorozatot oktatunk le. Mindenkinek, tudom 
ajánlani hiszen folyamatosan edzésben tart, mégsem vá-
lik idővel egyhangúvá ez a mozgásforma, ha befejeződ-
nek a ciklusok, újra indul a körforgás így mindig új hatás 
éri a szervezetet. A német tulajdonú HOT IRON mag-
yarországi licenc jog tulajdonosai vagyunk, az edzések 
mellett tartok edző képzéseket, ahol újabb és újabb HOT 
IRON trénereket képzünk ki annak érdekében, hogy az 
egész országban azonosan magas minőségű HOT IRON 
edzésekben legyen részük a sportolóknak. Ezért minden 
tovább képzésen gyógytornászokkal dolgozunk együtt, 
hogy az oktatók pontosan tudják bizonyos mozgássze-
rvi sajátosságok esetén milyen gyakorlat variációkat 
kell ajánlaniuk és a helyes mozgáskivitelezés érdekében 
mire figyeljenek nagyon a vendégeknél.
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Sir Morton Classic Label tea 20x1,5 g
Fuzetea Citrom-Citromfű 0,5 l
Fuzetea Őszibarack-Hibiszkusz 0,5 l
Fuzetea Peach-Rose Zero 0,5 l
Fuzetea Zöldtea Citrom ZERO 0,5 l
Fuzetea Zöldtea Eper-Aloevera 0,5 l
Fuzetea Zöldtea Mangó-Kamilla 0,5 l
Fuzetea Zöldtea Passionfruit ZERO 0,5 l
Lipton Earl Grey tea 20x1,5g
Lipton Lemon tea 20x1,5g
Lipton Yellow Label tea 25x2g
Milford gyümölcstea, 20x2,25g vér-
narancs
Pickwick gyümölcstea erdei
Pickwick kamilla tea 20x1.5 g
Pickwick zöld tea
Pickwick zöld tea citromos
Pickwick zöld tea eperrel
Pickwick zöld tea vörösáfonyával

Naturaqua ásványvíz 0,5L PET enyhe
Naturaqua ásványvíz 0,5l PET szénsavas
Naturaqua ásványvíz 0,5l PET mentes
Naturaqua ásványvíz 1,5L PET enyhe
Naturaqua ásványvíz 1,5l PET szénsavas
Naturaqua ásványvíz 1,5l PET szénsav-
mentes
Naturaqua Emotion 0,5 l PET manda-
rin-őszibarack
Naturaqua Emotion 0,5 l PET menta-lime
Naturaqua Emotion 0,5l PET körte-cit-
romfu
Naturaqua Emotion 0,5l PET szeder-lime
Naturaqua Emotion 1,5l PET szeder-lime 
Szentkirályi ásványvíz 0,5l mentes
Szentkirályi ásványvíz 0,5l szénsavas
Szentkirályi ásványvíz 1,5l PET enyhe 
Szentkirályi ásványvíz 1,5l PET szénsavas
Szentkirályi ásványvíz 1,5l PET szénsav-
mentes 

Nescafé Classic 3in1 instant
Nescafé Classic instant kávé
NESCAFÉ GOLD Cappuccino édes 10x14g
Nescafé Gold instant kávé 100g
Nescafé Gold koffein mentes instant kávé 
100g
Nescafé instant kávé Classic
Segafredo Espresso Casa őrölt kávé 250g
Tchibo Espresso Milano őrölt kávé 250g
Tchibo Espresso Milano szemes kávé 1000g
Tchibo Espresso Milano szemes kávé 500g
Tchibo Family őrölt kávé 1kg
Tchibo Family őrölt kávé 250gr
Tchibo Family szemes kávé
Davidoff Espresso fine Aroma őrölt kávé  
250 g

Burn Apple-Kiwi energiaital 0,25 l
Burn Passion Punch energiaital 0,25 l
Burn Sour Twist 0,25 l
Burn Zero energiaital 0,25 l
Monster Energy 0,5 l
Monster Hamilton 0,5 l
Monster Ultra Zero 0,5 l
Powerade Mountain Blast 0,5l sport ital
Powerade Passionfruit 0,5l sport ital
Powerade Vérnarancs 0,5l sport ital

Cappy junior 0,25l alma PET
Cappy 0,33l PET alma
Cappy 0,33l PET eper
Cappy 0,33l PET multivitamin
Cappy 0,33l PET narancs
Cappy 0,33l PET oszibarack
Cappy Ice Fruit 0,5 l PET narancs-mix
Cappy Ice Fruit 0,5l PET alma/körte
Cappy Ice Fruit 0,5l PET multivitamin
Happy Day gyümölcslé 1l
Happy Day gyümölcslé 1l pink

Fanta 0.33l CAN Orange
Sprite 0,33l dobozos
Sprite 0.5l PET
Fanta Orange 0.5l PET
Fanta Narancs 1,75l PET 
Coca-Cola Energy 0,25 l
Coca-Cola Energy Zero 0,25 l
Coca-Cola Zero Lemon 0,33 l
Coca-Cola 0.5l PET
Coca-Cola Zero 0.5lPET
Coca-Cola Zero Lemon 0,5 l PET
Coca-Cola Zero Vanilla 0,5 l
Coca-Cola 1,75l PET
Coca-Cola Zero 1,75l PET
Kinley gyömbér
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Cukormentes termékeink

Vöslauer Citrom-gyömbér szénsavas üdítő 750ml 1/6
Vöslauer Eper-bors szénsavas üdítő 750ml 1/6
Vöslauer Görögdinnye szénsavas üdítő 750ml 1/6
Vöslauer Juicy pink grapefruit szénsavas üdítő 750ml 1/6
Vöslauer Málna-citrom szénsavas üdítő 750ml 1/6
Vöslauer Mango-barack szénsavas üdítő 750ml 1/6
Vöslauer Menta-kókusz-mangó 750ml 1/6
Vöslauer Vörös szőlő szénsavas üdítő 750ml 1/6

Coca Cola 0,25l Zero CAN 1/24
Coca Cola 0,5l Cherry Zero 1/12
Coca Cola 0,5l Zero 1/12
Coca Cola 0,5l Zero Lemon 1/12
Coca Cola 0,5l Zero Vanilla1/12
Coca Cola 1,75l Zero 1/8
Coca Cola Zero 1,25l 1/12
Fanta 0,5l Eper-kiwi Zero 1/12
Sprite 0,5l Lemon-menta Zero 1/12
Sprite 0,5l Zero 1/12
Mountain Dew ZERO 0,33l 1/24

Pepsi 0,33l Black 1/24
Pepsi 0,33l Black Lime 1/24
Pepsi 0,33l Cherry Black 1/24
Pepsi 0,5l Black 1/12
Pepsi 0,5l Black Lime 1/12
Pepsi 0,5l Cherry Black 1/12
Pepsi 1l Black 1/15
Pepsi 1l Black Lime 1/15
Pepsi 2,25l Black 1/8
Pepsi 2,25l Cherry Black 1/8
Pepsi 2,25l Lime Black 1/8

Fuzetea 0,5l Barack Rose ZERO 1/12
Fuzetea 0,5l Citrom ZERO (zöldtea) 1/12
Fuzetea 0,5l Passionfruit ZERO 1/12
Fuzetea 1,5l Barack Rose ZERO 1/6
Fuzetea 1,5l Citrom ZERO 1/6
Fuzetea 1,5l Passion fruit ZERO 1/6
Lipton Ice Tea 0,5l Barack ZERO 1/12
Lipton Ice Tea 0,5l Black Citrom ZERO 1/12
Lipton Ice Tea 0,5l Green Lemon ZERO 1/12 
Lipton Ice Tea 1,5l Barack ZERO 1/6
Rauch My Tea ZERO Barack 0,5l 1/12
Rauch My Tea ZERO Barack 1,5l 1/6
Rauch My Tea ZERO Citrom 0,5l 1/12
Rauch My Tea ZERO Citrom 1,5l 1/6
Rauch My Tea ZERO Zöld 0,5l 1/12
Rauch My Tea ZERO Zöld 1,5l 1/6

Apenta Light 1,5l eper-vanília 1/6
Apenta Light 1,5l grapefruit-pomelo 1/6
Apenta Light 1,5l kaktusz-füge 1/6
Apenta Light 1,5l málna 1/6
Apenta Light 1,5l narancs 1/6
Natur Zitrone 0,5l Citrom PET 1/6
Natur Zitrone 0,5l Grapefruit PET 1/6
Natur Zitrone 0,5l Mangó-citrom PET 1/6
San Benedetto 0,4l Succoso Zero Frutta Mix 1/12
San Benedetto 0,4l Succoso Zero Frutti Rossi 1/12
San Benedetto 0,75 Zero Frutti Rossi 1/6
San Benedetto 0,75 Zero Pesca (barack) 1/6
San Benedetto 0,75l Zero Citrom 1/6
San Benedetto 0,75l Zero Ginger 1/6
San Benedetto 0,75l Zero Narancs 1/6
San Benedetto 0,75l Zero Pompelmo 1/6

Mizo Coffee Espresso laktózmentes, 
édesítő-, cukormentes 330ml 1/15
Bomba ZERO alma 250ml 1/12
Bomba Sugarfree 250ml 1/12
Frutta Max Gigant LIGHT bodza-lime-menta 62,5ml 1/12
Frutta Max Gigant LIGHT citrom-lime 62,5ml 1/12
Frutta Max Gigant LIGHT eper 62,5ml 1/12
Frutta Max Gigant LIGHT málna 62,5ml 1/12
Frutta Max Gigant LIGHT narancs 62,5ml 1/12
Frutta Max LIGHT Bubble citrom-lime gyümölcsszörp 500ml 1/8
Frutta Max LIGHT Bubble eper gyümölcsszörp 500 ml 1/8
Frutta Max LIGHT Bubble málna gyümölcsszörp 500 ml 1/8
Frutta Max LIGHT Bubble narancs gyümölcsszörp 500 ml 1/8
Zero Calorie Syrup - Canadian Maple 450ml 1/1

Chocoland cukormentes étcsoki 85g 1/15
Chocoland cukormentes mogyorós csoki 85g 1/15
Chocoland cukormentes tejcsoki 85g 1/15
Gullon cukormentes csokidarabos keksz 125g 1/12
Gullon cukormentes nápolyi kakaós 70g 1/12
Gullon cukormentes nápolyi vaníliás 70g 1/12
Gullon diabetikus vajas, rostdús keksz 170g 1/16
Gullon rostban gazdag keksz, tradicionális, diabetikus 280g 1/16
Süsü kedvence gyümölcsízű 
cukormentes nyalóka 10g 1/150

Rice Up! barbecue rizs chips 60g 1/24
Rice Up! BIO chia&quinoa chips 25g 1/16
Rice Up! BIO hajdina&amarát 25g 1/16
Rice Up! BIO köles&napraforgó chips 25g 1/16
Rice Up! csípős chili rizs chips 60g 1/24
Rice Up! hagymás-tejfölös rizs chips 60g 1/24
Rice Up! ibériai sonka ízű 60g 1/24
Rice Up! ketchup chips 60g 1/24
Rice Up! paprikás rizs chips 60g 1/24
Rice Up! pesto chips 60g 1/24
Rice Up! Pizzás chips 60g 1/24
Rice Up! pufasztott rizs Chia magos 120g 1/12
Rice Up! puffasztott rizs 7 szupermagvas 120g 1/12
Rice Up! puffasztott rizs Hajdinakásás 120g 1/12
Rice Up! puffasztott rizs Natúr 120g 1/12
Rice Up! sajtos rizs chips 60g 1/24
Rice Up! wasabi ízű chips 60g 1/24
Triple Zero Pasta- Rizs 270g 1/1
Triple Zero Pasta- spaghetti 270g 1/1
Triple Zero Pasta- spaghetti bazsalikommal 270g 1/1
Triple Zero Pasta- tagliatelle (szélesmetélt) 270g 1/1
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Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!28

Ízesített víz - Ásványvíz

PERIDOT
Szénsavmentes lúgos ásványvíz 
1,5 l

APENTA EXOTIC
1,5 l

APENTA VITAMIXX
1,5 l

BÜKK AQUA
1,5 l

SZENTKIRÁLYI LIMONÁDÉ
1,5 l

APENTA
1,5l

APENTA LIGHT
1,5 l

Ízek:
Szamóca
Vadmálna
Jaffa 
Vadszőlő
Citrom

Ízek:
Mentes
Dús

Ízek:
Szőlő
Narancs
Meggy mámor
Málna
Grapefruit
Bodza

Ízek:
Kaktuszfüge
Grapefruit-pomelo
Eper-vanília
Málna
Narancs
Görögdinnye

Íz:
Trópusi mix

Ízek:
Áfonya-levendula
Alma-mangó
Narancs-grapefruit
Eper-vörösáfonya

NATURAQUA
1,5 l

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes
Enyhe

179 Ft
       1043 Ft             1074 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

109 Ft
       635 Ft               654 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

93 Ft
       542 Ft              558 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

167 Ft
       973 Ft              1002 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

175 Ft
       1019 Ft              1050 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

NESTLÉ AQUAREL
1,5 l

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes

109 Ft
       635 Ft              654 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

NATURAQUA EMOTION
1,5 l

Ízek:
Szeder-lime zero
Lime-menta zero 
Körte-citromfű 
Mandarin

199 Ft
       1159 Ft             1194 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

THEODORA
1,5 l

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes

109 Ft
       635 Ft              654 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

JANA
1,5 l

Ízek:
Eper-guava
Citrom-limetta
Kék áfonya
Alma-licsi
Szőlő-mirabella

210 Ft
       1223 Ft             1260 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

167 Ft
       973 Ft              1002 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

167 Ft
       973 Ft              1002 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

167 Ft
       973 Ft              1002 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia



29Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

Ízesített víz - Ásványvíz

383 KOPJARY VÍZ
Szénsavmentes lúgos víz
0,383 l

383 KOPJARY VÍZ
Szénsavmentes lúgos víz
1,149 l

383 KOPJARY VÍZ
Szénsavmentes lúgos víz
0,766 l

260 Ft -30 Ft

AKCIÓS ÁR

SAN BENEDETTO ZERO
0,75 l

Ízek:
Pompelmo (Grapefruit) 
Limone (Citrom)
Aranciata (Narancs)
Pesca (Barack)
Frutti Rossi
Ginger

VÖSLAUER
0,75 l

Ízek:
Eper-bors 
Citrom-gyömbér 
Pink grapefruit
Vörös szőlő
Menta-kókusz-mangó

235 Ft
       1369 Ft             1410 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

275 Ft
       1602 Ft             1650 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

230 Ft
       1340 Ft             1380 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

230 Ft -31 Ft

AKCIÓS ÁR

199 Ft
       2318 Ft             2388 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

190 Ft -14 Ft

AKCIÓS ÁR

176 Ft
       2050 Ft             2112 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

NATURAQUA EMOTION
0,5 l

Ízek:
Szeder-lime zero
Lime-menta zero 
Körte-citromfű 
Mandarin

165 Ft
       1922 Ft             1980 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SZENTKIRÁLYI
1,5 l

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes

119 Ft
       693 Ft               714 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

JANA
0,5 l

Ízek:
Vitamin Happy
Vitamin Refresh
Vitamin Activity

219 Ft
       1301 Ft              1314 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

145 Ft
       845 Ft               870 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

JANA
0,5 l

Ízek:
Eper-guava
Citrom-limetta
Kék áfonya-vörös áfonya

Mangó-barack
Málna-citrom
Görögdinnye 

ROYAL SZŐLŐ
0,5 l

149 Ft
       1736 Ft             1788 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia
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Ízesített víz - Ásványvíz 
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SAN BENEDETTO
Szénsavmentes, Szénsavas
0,5 l

JANA BABY
0,25 l

JANA, JANA BABY
1 l

89 Ft
       2074 Ft             2136 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

148 Ft
       862 Ft              888 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

105 Ft
        612 Ft              630 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

SZENTKIRÁLYI
0,5 l

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes

99 Ft
       1730 Ft              1782 Ft   

Kiszerelés: 18 db - fólia

HERBAL NATURAL
Alma ízű relaxációs ital
250 ml

219 Ft
       5103 Ft            5256 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

SZENTKIRÁLYI LIMONÁDÉ
0,5 l

Ízek:
Szamóca
Jaffa
Citrom

125 Ft
       1456 Ft             1500 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

KUBU VÍZ
0,5 l

Ízek:
Alma
Eper
Citrom
Málna

189 Ft
       2202 Ft            2268 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

THEODORA
0,5 l

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes

99 Ft
       1153 Ft              1188 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

VIWA VITAMINOS VÍZ
0,5 l

Ízek:
Bodypro narancs-maracuja
Vitality vörös áfonya
Everyday grapefruit
C-1000 citrus
Magnemax
Zero C-1000

195 Ft
       2272 Ft             2340 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

NESTLÉ AQUAREL
0,5 l

Ízek:
Szénsavmentes
Dús

99 Ft
       1153 Ft              1188 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

NATURAQUA 
0,5 l

113 Ft
       1317 Ft             1356 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

BÜKK AQUA
0,5 l

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes

70 Ft
       544 Ft              560 Ft   

Kiszerelés: 8 db - fólia

Ízek:
Szénsavas
Szénsavmentes
Enyhe
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Tea
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FUZE TEA
1,25 l

Ízek:
Szőlő-licsi 
Gránátalma-acai 

FUZE TEA
0,4 l

Ízek:
Szőlő-licsi 
Gránátalma-acai 

235 Ft
       2738 Ft             2820 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Ízek:
Csipkebogyó-eper
Gyümölcstea erdei
Kamilla
Zöld
Zöld citromos
Zöld eperrel
Zöld vörösáfonyával
Variációk I-III.

PICKWICK
20 filter

319 Ft
       3716 Ft             3828 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

SIR MORTON CLASSIC
20 filter

259 Ft
       3017 Ft              3108 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

LIPTON
20 filter

385 Ft
       4485 Ft             4620 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

MILFORD
20 filter

479 Ft
       5581 Ft              5748 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

Íz:
Vérnarancs

Ízek:
Classic
Earl Grey

Ízek:
Lemon
Earl Grey
Yellow label

279 Ft
       1625 Ft             1674 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

232 Ft
       2703 Ft             2784 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

279 Ft
       6501 Ft            6696 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

296 Ft -17 Ft

AKCIÓ
A készlet erejéig!



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
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RAUCH MY TEA
1,5 l

Jeges tea

SAN BENEDETTO TEA
1,5 l

JANA ICE TEA
1,5 l

LIPTON 
1,5l

LIPTON 
0,5l

LIPTON ZERO 
1,5l

Ízek:
Zöld tea
Barack
Citrom

Ízek:
Citrom
Zöld tea
Barack
Zero Green Lemon 
Zero Barack
Zero Black Lemon

Ízek:
Zero Black Lemon
Zero Barack
Zero Green Lemon

Íz:
Menta-lime

Ízek:
Citrom
Zöld tea
Barack

289 Ft
        2525 Ft            2601 Ft   

Kiszerelés: 9 db - fólia

289 Ft
       1683 Ft              1734 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

205 Ft
       2388 Ft            2460 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

245 Ft
       1427 Ft             1470 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

305 Ft
       1777 Ft             1830 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

259 Ft
       1509 Ft             1554 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

Ízek:
Barack
Erdei gyümölcs
Citrom

195 Ft
       1136 Ft               1170 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

JANA ICE TEA
0,5 l

JANA ICE TEA
1,5 l

222 Ft
       1293 Ft              1332 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

Ízek:
Barack
Erdei gyümölcs
Citrom

Ízek:
Barack
Mangó
Citrom
Citrom zero 
Barack zero 
Eper-aloe vera
Maracuja zero
Téli szilva

FUZE TEA
1,5 l

279 Ft
       1625 Ft             1674 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

Ízek:
Citrom
Őszibarack
Zöld tea
Dinnye 
Fekete szeder
Red Berries
Green Berries



33Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
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Jeges tea 

LIPTON
0,33 l

SAN BENEDETTO BIO
0,4 l

SAN BENEDETTO TEA
0,5 l

Ízek:
Barack
Citrom
Zöld tea

Ízek:
Citrom
Őszibarack
Zöld tea

Íz:
Citrom

Ízek:
Citrom
Barack
Zöld tea

FUZE TEA
0,5 l

Ízek:
Barack
Mangó
Citrom 
Citrom zero
Barack zero 
Téli tea (szilva)
Eper-aloe vera
Maracuja zero

KUBU ICE TEA
0,4 l

Ízek:
Eper
Őszibarack

RAUCH MY TEA ZERO
1,5 l

Ízek:
Citrom
Őszibarack
Zöld tea

0,5 l

189 Ft
       2202 Ft            2268 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

270 Ft
       1573 Ft             1620 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

169 Ft
       1969 Ft             2028 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

232 Ft
       2703 Ft             2784 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

175 Ft
       2039 Ft            2100 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

253 Ft
       2948 Ft             3036 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

129 Ft
       3006 Ft            3096 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

MÁRKA ICE TEA
0,5 l

Íz:
Ice Tea Barack

145 Ft
       1689 Ft             1740 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

NESTEA
1,5 l

289 Ft
       1683 Ft             1734 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

Ízek:
Barack
Citrom
Green 

NESTEA
0,5 l

Ízek:
Barack
Citrom
Green

MÁRKA ICE TEA
0,5 l

Íz:
Ice Tea Citrom

145 Ft
       1689 Ft             1740 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

189 Ft
       2202 Ft            2268 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
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Citromlé - Energiaital

OLYMPOS
Citromlé 50% 
1,5 l

OLYMPOS
Citromlé 50%
1 l

MONSTER ENERGY DRINK
0,5 l

Ízek:
Punch
Rossi
Zero
Rehab
Mango Loco
Lewis Hamilton
Ultra

362 Ft
       2109 Ft             2172 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

266 Ft
       2583 Ft             2660 Ft   

Kiszerelés: 10 db - fólia

299 Ft
       3483 Ft             3588 Ft   

Kiszerelés: 12 db - tálca

MONSTER ENERGY DRINK
0,5 l

Íz:
Classic

299 Ft
       6970 Ft             7176 Ft   

Kiszerelés: 24 db - tálca

OLYMPOS
Lime 50%
1 l

266 Ft
       1550 Ft             1596 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

OLYMPOS
Citromlé 50% 
0,5 l

189 Ft
       2202 Ft            2268 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

BOMBA 
0,25 l

BOMBA
0,25 l

129 Ft
       3006 Ft             3096 Ft   

Kiszerelés: 24 db - tálca

129 Ft
       1503 Ft             1548 Ft   

Kiszerelés: 12 db - tálca

BOMBA 
0,6 l

179 Ft
       2085 Ft            2148 Ft   

Kiszerelés: 12 db - fólia

BOMBA
0,25 l

129 Ft
       3006 Ft             3096 Ft   

Kiszerelés: 24 db - tálca

BOMBA
0,25 l

Ízek:
Cukormentes
Mojito
Alma zero 
Barack
Bodza
Meggy

129 Ft
       3006 Ft             3096 Ft   

Kiszerelés: 24 db - tálca



35Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
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Energiaital - Szósz - Hal

BURN 
0,25 l

Ízek:
Mango 
Classic 
Alma-kiwi 
Sour apple
Passion Punch

199 Ft
       2318 Ft             2388 Ft   

Kiszerelés: 12 db - tálca

RED BULL
0,25 l

345 Ft
       8038 Ft             8280 Ft   

Kiszerelés: 24 db - tálca

ZERO CALORIE SYRUP
450 ml

Ízek:
Canadian Maple

1330 Ft
       1291 Ft              1330 Ft   

Kiszerelés: 1 db

RIO MARE INSALATISSIME 
160 g

Ízek:
Kukoricás
Mexikói
Texana
Paella
Babos
Kuszkuszos

815 Ft
       791 Ft               815 Ft   

Kiszerelés: 1 db

GO
0,25 l

Ízek:
Classic
Alma

99 Ft
       2307 Ft             2376 Ft   

Kiszerelés: 24 db - tálca

ADRENAILIN ENERGY DRINK
0,25 l

109 Ft
       2540 Ft             2616 Ft   

Kiszerelés: 24 db - tálca

Ízek:
Original
Kaktusz-kiwi-guava
KID Vitamin

SWISS LABORATORY VITAMINS
0,25 l

149 Ft
         3472 Ft           3576 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

Ízek:
Magnézium + cink
Vitamin C + D
Kalcium + D3

105 Ft -6 Ft

AKCIÓ
A készlet erejéig!



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
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Ajánlott fogy. ár: 

195 Ft

PREDATOR ENERGY
0,25 L CAN

Bruttó nagyker ár:145 Ft
ÚJ TERMÉK

Nagyker Predator A5 2019.indd   1 18/12/19   12:31
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Kávé

DAVIDOFF
Espresso fine őrölt kávé
250 g

1175 Ft
       13689 Ft          14100 Ft  

Kiszerelés: 12 db - karton

DAUWE EGBERTS
Classic őrölt kávé
250 g

745 Ft
       8680 Ft            8940 Ft  

Kiszerelés: 12 db - karton

DAUWE EGBERTS
Classic szemes kávé
1 kg

3130 Ft
       18233 Ft          18780 Ft  

Kiszerelés: 6 db - karton

Íz:
Expresso szemes

NESCAFÉ
Classic 3 in 1
17 g

440 Ft
       7689 Ft            7920 Ft  

Kiszerelés: 18 db - karton

NESCAFÉ
Classic instant kávé
100 g

799 Ft
       9309 Ft            9588 Ft  

Kiszerelés: 12 db - karton

NESCAFÉ
Gold
100 g

1299 Ft
       15134 Ft          15588 Ft  

Kiszerelés: 12 db - karton

Ízek:
Instant
Koffeinmentes instant

NESCAFÉ
Classic instant kávé
200 g

1359 Ft
       7917 Ft             8154 Ft  

Kiszerelés: 6 db - karton

SEGAFREDO
Espresso Casa őrölt kávé
250 g

815 Ft
       9495 Ft            9780 Ft  

Kiszerelés: 12 db - karton

SEGAFREDO
Espresso Casa szemes kávé
500 g

1550 Ft
       9029 Ft            9300 Ft  

Kiszerelés: 6 db - karton

SEGAFREDO
Selezione Crema szemes kávé
1 kg

3756 Ft
       29173 Ft         30048 Ft  

Kiszerelés: 8 db - karton

TCHIBO
Espresso Milano őrölt kávé
250 g

740 Ft
       8621 Ft            8880 Ft  

Kiszerelés: 12 db - karton

TCHIBO
Espresso Milano szemes kávé
1 kg

2605 Ft
       20233Ft           20840 Ft  

Kiszerelés: 8 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

3248 Ft
       18920 Ft          19488 Ft  

Kiszerelés: 6 db - karton
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MIZO COFFEE SELECTION
330 ml

MIZO
330 ml

Americano
Espresso 
Melange
Kapuciner 
Flat White 

Ízek:
Laktózmentes Doppio 
Laktózmentes Latte Macchiato
Laktózmentes Espresso no sugar
Laktózmentes Cappuccino

Ízek:
Kakaó 
Madártej
Laktózmentes kakaó

229 Ft
       3335 Ft             3435 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

229 Ft
       3335 Ft             3435 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

MIZO TEJ
1 l

225 Ft
       2621 Ft            2700 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

1,5 % 

235 Ft
       2738 Ft            2820 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

1,5 % laktózmentes

295 Ft
       3437 Ft            3540 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

245 Ft
       2854 Ft            2940 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

2,8  % 3,5 %

Ízek:
Bourbon vanília
Epres fehércsoki
Sós karamell
Tripla csoki

233 Ft
       3393 Ft            3495 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

HOCHWALD EIS KAFFEE
Jegeskávé
250 ml

209 Ft
       4870 Ft            5016 Ft   

Kiszerelés: 24 db - fólia

LAVAZZA
Créma gusto
250 g

705 Ft
       13689 Ft          14100 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

MIZO MILK SHAKE
330 ml

LAVAZZA
Oro
250 g

1086 Ft
       21087 Ft          21720 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

500 ml

209 Ft
       4058 Ft            4180 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

TCHIBO
Family őrölt kávé
250 g

519 Ft
       6047 Ft            6228 Ft  

Kiszerelés: 12 db - karton

TCHIBO
Family őrölt kávé
1 kg

1685 Ft
       9816 Ft            10110 Ft  

Kiszerelés: 6 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető
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ÉLELMISZER
KÉSZÉTEL
KONZERV

SZÓSZ-MÁRTÁS
SZÁRAZÁRU
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NÖVEKEDÉSÉT! 
Használja ki a száraz készétel kategória

A Nissin márkanév az első
az instant tészta piacon.*

Smack a vezető márka
a zacskós instant tészta piacon.**

Eredeti Japán instant tészta.
3 PERC ALAT T ELKÉSZÜL!

Rendelésfelvétel: sales.hu@nissin.com, vagy 06-76/503-293
* Nielsen, Market Track, Ready to Eat Pasta Dishes, Hungary, Value Sales, Year 2017; ** Smack a legtöbbet értékesített márka a Nissin márkái között Magyarországon.

No.

Nissin termékek

SMACK INSTANT LEVES
100 g

Ízek:
Csirke
Chili
Csípős marha
Csípős csirke
Fűszeres kacsa

149 Ft
       3472 Ft            3576 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

NISSIN SOBA
Poharas instant tészta
87-92 g

329 Ft
        2555 Ft           2632 Ft   

Kiszerelés: 8 db - karton

Ízek:
Classic
Teriyaki
Chili
Thai

NISSIN SOBA
Instant tészta
109-111 g

235 Ft
       2053 Ft            2115 Ft   

Kiszerelés: 9 db - karton

Ízek:
Classic
Teriyaki
Chili
Thai
Pekingi kacsa

NISSIN CUP NOODLES
Instant tésztaleves
63 - 66 g

245 Ft
       1903 Ft             1960 Ft   

Kiszerelés: 8 db - karton

Ízek:
Csípős
Marha
Rák
Csirke



41Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
Áraink viszonteladói árak! A nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk!

NÖVEKEDÉSÉT! 
Használja ki a száraz készétel kategória

A Nissin márkanév az első
az instant tészta piacon.*

Smack a vezető márka
a zacskós instant tészta piacon.**

Eredeti Japán instant tészta.
3 PERC ALAT T ELKÉSZÜL!

Rendelésfelvétel: sales.hu@nissin.com, vagy 06-76/503-293
* Nielsen, Market Track, Ready to Eat Pasta Dishes, Hungary, Value Sales, Year 2017; ** Smack a legtöbbet értékesített márka a Nissin márkái között Magyarországon.

No.

Szósz - Készétel - Instant leves

MARHA ERŐS 
CSÍPŐS CHILI SZÓSZOK 
500 ml

GALA SZÓSZ
700 ml

Íz:
Édes-savanyú

Ízek:
Fokhagymával
Extra fokhagymával  
Vöröshagymával
Original chili

CHILI CSEPPEK

GALA SZÓSZ
500 ml

Íz:
Harissa: csípős fűszeres 
paradicsom szósz
Catsup

GALA SZÓSZ
500 ml

Ízek:
Shanghai chili szósz
Édes-csípős

767 Ft
       4468 Ft            4602 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

729 Ft
       4247 Ft             4374 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

360 Ft
        8738 Ft            9000 Ft   

Kiszerelés: 25 db - fólia

570 Ft
       3320 Ft             3420 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

689 Ft
       4013 Ft            4134 Ft   

Kiszerelés: 6 db - fólia

RIPIT
Instant levesek
60 g

Ízek:
Csípős csirke
Csirke
Kacsa

69 Ft
       2412 Ft             2484 Ft   

Kiszerelés: 36 db - karton

Marha
Sertés
Zöldség

POLCZ ADALÉKMENTES
350 g

Ízek:
Füstölt tarjás babragu
Káposztás pulyka
Lecsós pulykagombóc
Zöldborsós csirke rizzsel
Zöldséges csirkeragú

952 Ft
       924 Ft              952 Ft   

Kiszerelés: 1 db - karton

POLCZ ADALÉKMENTES
350 g

Ízek:
Ananászos csirke rizzsel
Mustáros marhahús
Bolognai marharagu

1048 Ft
       1017 Ft              1048 Ft   

Kiszerelés: 1 db - karton

POLCZ ADALÉKMENTES
350 g

Ízek:
Marokkói csicseriborsó
Chilis bab csicseriborsóval
Zöldséges lencseragu
Mexikói zöldségragu

889 Ft
        863 Ft              889 Ft   

Kiszerelés: 1 db - karton
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RICELAND
Hosszúszemű rizs
500 g

259 Ft
       3520 Ft            3626 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

RICELAND
Kerekszemű rizs
500 g

208 Ft
       2827 Ft            2912 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

RICELAND
Barna rizs
500 g

268 Ft
       3643 Ft            3752 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

RICELAND
Hosszúszemű rizs
1 kg

398 Ft
       4637 Ft            4776 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

RICELAND
Jázmin rizs főzőtasakos
2x125 g

239 Ft
       4176 Ft             4302 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

RICELAND
Basmati rizs főzőtasakos
2x125 g

265 Ft
       4631 Ft            4770 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

RICELAND
Barna rizs főzőtasakos
2x125 g

154 Ft
       3588 Ft            3696 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

RICELAND
Gyors rizs főzőtasakos
2x125 g

183 Ft
       3198 Ft            3294 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

BONDUELLE
Csemegeuborka
550 g

579 Ft
       3373 Ft            3474 Ft 

Kiszerelés: 6 db - karton

BONDUELLE
Cékla
540 g

449 Ft
       2615 Ft            2694 Ft   

Kiszerelés: 6 db - karton

BONDUELLE
Csiperkegomba szeletelt
280 g

375 Ft
       4369 Ft            4500 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Csiperkegomba egész
280 g

429 Ft
       4998 Ft            5148 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Rizs - Konzerv

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető
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Konzerv

BONDUELLE
Édes csemegekukorica
540 g

399 Ft
       2324 Ft            2394 Ft   

Kiszerelés: 6 db - karton

BONDUELLE
Créatif Olíva Mix
310 g

335 Ft
       3903 Ft            4020 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Vörösbab
400 g

299 Ft
       3483 Ft             3588 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Gold édes kukorica
340 g

298 Ft
       3472 Ft            3576 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Créatif DUO Zöldborsó és Bébirépa
400 g

349 Ft
       4066 Ft            4188 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Csicseriborsó
400 g

295 Ft
       3437 Ft            3540 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Morzsolt csemegekukorica
340 g

265 Ft
       1544 Ft             1590 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

BONDUELLE
Édes csemegekukorica
440 g

329 Ft
       3833 Ft            3948 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Bébirépa
400 g

339 Ft
       3950 Ft            4068 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Bon menu
430 g

339 Ft
       3950 Ft            4068 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Ízek:
Mexicana
Paradicsom

BONDUELLE
Bon menu
430 g

335 Ft
       3950 Ft            4068 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Íz:
Chili

BONDUELLE
Lencse
400 g

309 Ft
       3600 Ft             3708 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető
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Konzerv - Mártás

UNIVER
Majonéz
420 g

499 Ft
       4360 Ft            4491 Ft   

Kiszerelés: 9 db - karton

Ízek:
Eredeti íz
Light

UNIVER
Piros arany csípős
160 g

329 Ft
       7666 Ft            7896 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Majonéz
160 g

269 Ft
       6268 Ft            6456 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Piros arany csemege
160 g

319 Ft
       7433 Ft            7656 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Ketchup
470 g

409 Ft
       3574 Ft            3681 Ft   

Kiszerelés: 9 db - karton

UNIVER
Mustár
440 g

349 Ft
       3050 Ft            3141 Ft   

Kiszerelés: 9 db - karton

BONDUELLE
Zöldhüvelyű egész zöldbab
400 g

329 Ft
       3833 Ft            3948 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Babcsíra
400 g

249 Ft
       2901 Ft            2988 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

BONDUELLE
Zöldborsó
200 g

BONDUELLE
Zöldborsó
400 g

BONDUELLE
Zöldborsó
800 g

BONDUELLE
Zöldborsó
530 g

189 Ft
       2202 Ft            2268 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

259 Ft
       3017 Ft            3108 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

379 Ft
       2027 Ft            2274 Ft   

Kiszerelés: 6 db - karton

409 Ft
       4765 Ft            4908 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

70 g

148 Ft
       3449 Ft            3552 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton
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Mártás - Szósz

UNIVER
Vöröshagymakrém
160 g

284 Ft
       3309 Ft            3408 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

UNIVER
Majonézes torma
160 g

319 Ft
       7433 Ft            7656 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

70 g

169 Ft
       3938 Ft            4056 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Ketchup
160 g

259 Ft
       6035 Ft            6126 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Mustár
160 g

224 Ft
       5219 Ft            5376 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Mustár csípős
160 g

249 Ft
       2901 Ft            2988 Ft 

Kiszerelés: 12 db - karton

UNIVER
Tormás mustár
70 g

154 Ft
       1794 Ft            1848 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

UNIVER
Ketchup
70 g

135 Ft
       3146 Ft             3240 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Mustár
70 g

149 Ft
      3471 Ft              3576 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Pizzakrém
160 g

UNIVER
Spagettikrém
70 g

209 Ft
       2435 Ft            2508 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

369 Ft
       8598 Ft            8856 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

199 Ft
       4637 Ft             4776 Ft  

Kiszerelés: 24 db - karton

70 g

UNIVER
Gulyáskrém
70 g

199 Ft
       4637 Ft            4776 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER
Reszelt torma
190 g

349 Ft
       2033 Ft            2094 Ft   

Kiszerelés: 6 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető
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Mártás - Szósz - Szárazáru

UNIVER
Erős pista
200 g

419 Ft
       3661 Ft             3771 Ft   

Kiszerelés: 9 db - karton

UNIVER
Haragos pista
190 g

745 Ft
       4340 Ft            4470 Ft   

Kiszerelés: 6 db - karton

UNIVER
Fokhagymakrém
160 g

329 Ft
       7666 Ft            7896 Ft 

Kiszerelés: 24 db - karton

199 Ft
       4637 Ft            4776 Ft 

Kiszerelés: 24 db - karton

70 g

UNIVER
Piros arany csípős
70 g

199 Ft
       4637 Ft             4776 Ft  

Kiszerelés: 24 db - karton

70 g

189 Ft
       4404 Ft            4536 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

ABONETT
Extrudált rúd natúr
100 g

203 Ft
       2365 Ft             2436 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

KORONÁS
Kristálycukor
1 kg

235 Ft
       2282 Ft            2350 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

VÉNUSZ
Étolaj
1 l

540 Ft
       7864 Ft             8100 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

FLORIOL
Étolaj
1 l

545 Ft
       7937 Ft             8175 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

GYERMELYI
Búzafinomliszt
1 kg

149 Ft
       1447 Ft             1490 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

GYERMELYI
Búzarétesliszt
1 kg

159 Ft
       1544 Ft             1590 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

NAGYI TITKA
Búzarétesliszt
1 kg

208 Ft
       2019 Ft             2080 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

NAGYI TITKA
Búzafinomliszt
1 kg

199 Ft
       1932 Ft             1990 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető
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ropogtatnivaló

SÓS TERMÉK
CHIPS

POPCORN
ROPI

SNACK

CHIO BIG PEP
65 g

244 Ft
       3553 Ft            3660 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

CHIO CHIPS
70 g

245 Ft
       3568 Ft            3675 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

CHIO GOLDFISCHLI
Szezámos
100 g

299 Ft
       5806 Ft            5980 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

172 Ft
       2505 Ft            2580 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

CHIO MASTER CROK
40 g

135 Ft
       2359 Ft             2430 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

CHIO POM-BAR
70 g

212 Ft
       3705 Ft             3816 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

CHIO STICKLETTI
Szezámos
100 g

215 Ft
       6680 Ft             6880 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

Ízek:
Bacon szalonnás
Hagymás-tejfölös
Intense hagymás-
tejfölös
Paprikás
Sajtos
Sós
Újhagymás

CHIO HAGYOMÁNYOS
Burgonyaszirom
40 g

Ízek:
Sós
Hagymás-sajtos

Ízek:
Original
Sajtos
Tejszínes-hagymás

Ízek:
Sajtos
Pizzás
Hagymás-tejfölös

Ú
J TER

M
ÉK

CSA
LÁ

D
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Ropogtatnivaló

LAY’S MAX
70 g

LAY’S
70 g

LAY’S STRONG
70 g

Ízek:
Stix
Fromage
Újhagymás
Pikáns-paprika
Sós
Sajtos 

Ízek:
Chili&Lime
Csípős csirkeszárnyak
Cheese & jalapeno 
Barbecue oldalas

Ízek:
Salsa
Sajtos-hagymás
Bacon 

PRINGLES CHIPS
165 g

Ízek:
Original
Hagymás-tejfölös
Erős paprika
Barebecue

219 Ft
       2977 Ft             3066 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

219 Ft
       2977Ft             3066 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

219 Ft
       2977 Ft             3066 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

545 Ft
       10053 Ft          10355 Ft   

Kiszerelés: 19 db - karton

LIZA SNACK
Röfi ropi sós
40 g

LIZA SNACK
Tepertő pörc sós
30 g

PIÚ BUONO 
Teljes kiörlésű kétszersűlt
324 g

529 Ft
       7190 Ft             7406 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

252 Ft
       6850 Ft             7056 Ft   

Kiszerelés: 28 db - karton

199 Ft
       5796 Ft             5970 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

QUACKERS
Kréker
80-90g

Ízek:
Tengeri sós

99 Ft
       3076 Ft             3168 Ft   

Kiszerelés: 32 db - karton

QUACKERS
Kréker
80-90g

Ízek:
Classic
Sajtos 
Pizza
Sonkás

99 Ft
       3076 Ft             3168 Ft   

Kiszerelés: 32 db - karton

TRIPLE ZERO PASTA 
Zéro kalóriás tészta
270 g

Íz:
Spaghetti bazsalikommal

369 Ft
       3582 Ft            3690 Ft   

Kiszerelés: 1 db

TRIPLE ZERO PASTA 
Zéro kalóriás tészta
270 g

Ízek:
Szélesmetélt
Spaghetti
Rizs

369 Ft
       3582 Ft            3690 Ft   

Kiszerelés: 1 db
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NÓGRÁDI ROPOGÓS  
Sós pálcika
45 g

TÓTH SAJTOS TALLÉR
100 g

Ropogtatnivaló

79 Ft
       3835 Ft             3950 Ft   

Kiszerelés: 50 db - karton

210 Ft
       2446 Ft             2520 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

POPZ POPCORN
60 g

Ízek:
Sós
Édes-chili
Tejföl schnidling
Sajt-bacon

219 Ft
       5953 Ft           6132 Ft   

Kiszerelés: 28 db - karton

CHEETOS 
30 g

Ízek:
Mogyorós
Pizzerini
Sajtos 
Spirals
Ketchup

100 Ft
       2424 Ft             2500 Ft   

Kiszerelés: 25 db - karton

SALATI SNACK 
Gluténmentes
100 g

SALATI SNACK 
70 g

Ízek:
Gusto formaggio
Gusto pizza

205 Ft
       2985 Ft             3075 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

SALATI SNACK 
Gluténmentes
90 g

Íz:
Sós

329 Ft
       6388 Ft             6580 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

Ízek:
Sajtos
Pizzás

Vegyesen is 
rendelhető

Íz:
Sajtos

215 Ft
       4175 Ft             4300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

POPZ POPCORN 3 PACK

Ízek:
50% zsírszegény 
Paprika
Édes & sós
Wasabis

245 Ft
        2854 Ft               2940 Ft   

 Kiszerelés: 12 db - fólia

296 Ft -51 Ft
POPZ POPCORN

96 Ft
        1118 Ft                 1152 Ft   

 Kiszerelés: 12 db - fólia

122 Ft -26 Ft

Ízek:
Édes és sós
Paprika

POPZ POPCORN

110 Ft
        1282 Ft                 1320 Ft   

 Kiszerelés: 12 db - fólia

122 Ft -12 Ft

Ízek:
50% zsírszegény 
Vajas
Sajtos
Sós
Wasabis

POPZ POPCORN 3 PACK

Ízek:
Vajas
Sajtos
Sós

296 Ft
        3449 Ft               3552 Ft   

 Kiszerelés: 12 db - fólia



Minden termékünk ára tartalmazza az ÁFÁ-t és a termékdíjat! Az árváltozás jogát fenntartjuk. 
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Keksz - Nápolyi

TUC SNACK
100 g

OREO
Original
44 g

GULLÓN CHIP CHOCO 
Csokidarabos keksz
125 g

GULLÓN DIABETIKUS
Rostdús, cukormentes keksz
170 g

GULLÓN CHIP CHOC
Diabetikus és gluténmentes keksz
130 g

GULLÓN
Tradicionális diabetikus keksz
280 g

BELVITA JÓREGGELT! SOFTY
50 g

BELVITA JÓREGGELT!
50 g

Ízek:
Hagymás-tejfölös
Sós
Sonkás
Sajtos 

Ízek:
Erdei gyümölcsös 
Müzlis-gyümölcsös  
Mézes-mogyorós  
Kakaós

Ízek:
Csokidarabos
Csokis-mogyoró
Eper
Áfonya

GOOFREE
50 g

Ízek:
Kakaós-mogyorós
Epres
Tejszínes 

GYŐRI ÉDES PILÓTA
Vaníliás karika
150g

Vegyesen is 
rendelhető

GULLÓN 
Cukormentes nápolyi
70 g

Ízek:
Eredeti recept 
Tejcsoki

Ízek:
Vanília
Kakaó

370 Ft
       4311 Ft             4440 Ft   

Kiszerelés: 12 db - gyűjtő

320 Ft
       4971 Ft             5120 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

420 Ft
       4893 Ft            5040 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

440 Ft
       6835 Ft            7040 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

102 Ft
       3466 Ft            3570 Ft   

Kiszerelés: 32 db - karton

119 Ft
       1386 Ft             1428 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

209 Ft
       4870 Ft             5016 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

89 Ft
       3456 Ft            3560 Ft   

Kiszerelés: 40 db - karton

119 Ft
       1646 Ft            1666 Ft   

Kiszerelés: 14 db - kínáló

305 Ft
       7107 Ft             7320 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

155 Ft
       1806 Ft             1860 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető
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Keksz - Nápolyi 

GYŐRI PILÓTA PISKÓTATALLÉR 
147 g

DÖRMI
30 g

Vegyesen is 
rendelhető

GYŐRI ÉDES
180 g

GYŐRI ÉDES ZABFALATOK
215 g

GYŐRI ÉDES ZABFALATOK
244 g

Ízek:
Málnás
Sárgabarackos
Meggyes
Epres

Ízek:
Csokikérmes
Tejkrémes

Ízek:
Kakaós
Kókuszos
Eredeti omlós  

Íz:
Csokis

Íz:
Eredeti

292 Ft
       6804 Ft            7008 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

79 Ft
       3682 Ft            3792 Ft   

Kiszerelés: 48 db - karton

195 Ft
       3976 Ft             4095 Ft   

Kiszerelés: 21 db - karton

333 Ft
        8621 Ft            8880 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

249 Ft
       5802 Ft            5976 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

GYŐRI PILÓTA
180 g

329 Ft
       7666 Ft            7896 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

GYŐRI ALBERT
220 g

249 Ft
       4351 Ft            4482 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

GYŐRI KORPOVIT
220 g

245 Ft
       5709 Ft             5880 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

KARUZO
62 g

Ízek:
Cocoa Cream pita
Mascarpone raspberry
Blueberry cheescake
Cherry cheescake 

119 Ft
       2773 Ft            2856 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

MANNER
Ostya
75 g

Ízek:
Mogyorókrémes
Citromos

232 Ft
       2703 Ft            2784 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

MANNER
Ostya
75 g

Íz:
Kakaós

215 Ft
       2505 Ft             2580 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

232 Ft -17 Ft

AKCIÓ
A készlet erejéig!
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Akciós ajánlatunk - Sütemény

ORIGINAL COOKIES
Csíkos mogyorós keksz
150 g

349 Ft
       8471 Ft             8725 Ft   

Kiszerelés: 25 db - karton

Ízek:
Classic
Kókuszos

CARMELLO
140 g

349 Ft
       6099 Ft             6282 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

349 Ft
       11182 Ft             11517 Ft   

Kiszerelés: 33 db - karton

OBSESSION
Karamellás-mogyorós keksz
140g

369 Ft
       6449 Ft            6642 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

PB KING
Karamellás keksz mogyoróvajjal bevonva
140g

BROWNIE COOKIES
126 g

369 Ft
       5732 Ft           5094 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

Ízek:
Csokis
Csokis-mogyorós

369 Ft
       6449 Ft            6642 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

COOKIES & CREAM
Vaníliás fekete keksz
128 g

 1 L PET CAPPY JUICE ÉS/VAGY 
            1 L TETRA CAPPY JUICE 
               VÁSÁRLÁSA ESETÉN

AJÁNDÉK 
1# 1 L TETRA 
CAPPY ALMA

6#

+

AZ AKCIÓ A KÉSZLET EREJÉIG ÉRVÉNYES.

AJÁNDÉK!
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BREAMORE CROISSANT
55 g

79 Ft
         1841 Ft            1896 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

Breamore Croissant ajánlataink

Íz:
Kakaó

Íz:
Vanília

Íz:
Barack

Íz:
Eper

89 Ft -10 Ft

Vegyesen is 
rendelhető

 1 L PET CAPPY JUICE ÉS/VAGY 
            1 L TETRA CAPPY JUICE 
               VÁSÁRLÁSA ESETÉN

AJÁNDÉK 
1# 1 L TETRA 
CAPPY ALMA

6#

+

AZ AKCIÓ A KÉSZLET EREJÉIG ÉRVÉNYES.

AJÁNDÉK!

Cappy nagyker leaflet ajándék 1L Tetra Alma A5 fekvő 191113.indd   1 2019. 11. 18.   16:14:26
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Fűszer

Ízek:
Fűszerkömény (egész)
Fűszerkömény (őrölt)
Koriander (egész)
Kaporlevél (morzsolt)

ARMÁRIUM
ABLAKOS
7-25 g

55 Ft
       1068 Ft             1100 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM FŰSZEREK

Ízek:
Csirkesült
Sertéssült

ARMÁRIUM ABLAKOS
FŰSZERKEVERÉK
30 g

78 Ft
       1514 Ft             1560 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

Ízek:
Szódabikarbóna 
(étkezési)
Mustármag (egész)

ARMÁRIUM
ABLAKOS
25-40 g

51 Ft
       990 Ft              1020 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

Ízek:
Fokhagyma 
(granulátum)
Kurkuma (őrölt)

ARMÁRIUM ABLAKOS
FŰSZERKEVERÉK
18-20 g

75 Ft
       1456 Ft             1500 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM EGÉSZ
BABÉRLEVÉL 
4 g

51 Ft
       743 Ft              765Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

ARMÁRIUM DARÁLT
CHILIPAPRIKA
15 g

65 Ft
       1262 Ft             1300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM EGÉSZ
SZEGFŰSZEG
10 g

142 Ft
       2757 Ft             2840 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM ÉTELÍZESÍTŐ
NA-GLUTAMÁT MENTES
300 g

305 Ft
       5922 Ft             6100 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

Fűszerpaprika
őrlemény
40 g

98 Ft
       1903 Ft             1960 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM ŐRÖLT
FAHÉJ
20 g

59 Ft
       1146 Ft             1180 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM ŐRÖLT
FEHÉRBORS
18 g

129 Ft
       2505 Ft             2580 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM EGÉSZ 
FEKETEBORS 
18 g

98 Ft
       1903 Ft             1960 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM ŐRÖLT
FEKETEBORS
20 g

89 Ft
       1728 Ft             1780 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM ZÖLDSÉGES
ÉTELÍZESÍTŐ 
60 g

107 Ft
       2077 Ft            2140 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ARMÁRIUM MORZSOLT
MAJORANNA
8 g

45 Ft
       655 Ft              675 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

ARMÁRIUM MORZSOLT
OREGÁNÓ
8 g

52 Ft
       757 Ft               780 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

ARMÁRIUM MORZSOLT
PETREZSELYEMLEVÉL
6 g

55 Ft
       810 Ft               825 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető Vegyesen is 

rendelhető
Vegyesen is 
rendelhető
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MILKA 
31 g

MILKA
100 g

MILKA
100 g

MILKA
100 g

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
Rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

MILKA TUC
100 g

Ízek:
Tört mogyorós
Epres-joghurtos
Oreo

Íz:
Alpesi tej

Íz:
Egész mogyorós

Vegyesen is 
rendelhető

Íz:
Wafelini

MILKA OREO SZENDVICS
100 g

Vegyesen is 
Rendelhető

MILKA 
37 g

Íz:
Oreo

245 Ft
       5709 Ft            5880 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

258 Ft
       4258 Ft           4386 Ft   

Kiszerelés: 17 db - karton

99 Ft
       3364 Ft            3465 Ft   

Kiszerelés: 35 db - karton

255 Ft
       3961 Ft            4080 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

265 Ft
       4631 Ft            4770 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

125 Ft
       4369 Ft            4500 Ft   

Kiszerelés: 36 db - karton

247 Ft
       5276 Ft            5434 Ft   

Kiszerelés: 22 db - karton

MILKA DAIM
100 g

Vegyesen is 
Rendelhető

ÚJ TERMÉK AKCIÓS ÁRON!

225 Ft
       4806 Ft             4950 Ft   

Kiszerelés: 22 db - karton

247 Ft -22 Ft
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Csokoládé 

MARS SZELET
51 g

BOUNTY SZELET 
57 g

TWIX SZELET
51 g

SNICKERS 
51 g

MIRABELL MOZART
Golyó (6 db)
100 g

MIRABELL MOZART
Tallér (5 db)
100 g

MIRABELL MOZART
Tallér (10 db)
200 g

MIRABELL MOZART
Giftbox (10 db golyó + 5 db tallér)
271 g

MIRABELL MOZART
Táblás csokoládé
100 g

BOUNTY SZELET 
57 g

Íz:
Tejcsokoládé

Íz:
Étcsokoládé

Ízek:
Classic

MILKY WAY
21,5 g

1098 Ft
       1066 Ft            1098 Ft   

Kiszerelés: 1 db

1908 Ft
        1852 Ft             1908 Ft   

Kiszerelés: 1 db

555 Ft
       5388 Ft            5550 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

1098 Ft
       1066 Ft            1098 Ft   

Kiszerelés: 1 db

2726 Ft
       2647 Ft            2726 Ft   

Kiszerelés: 1 db

135 Ft
       5243 Ft            5400 Ft   

Kiszerelés: 40 db - kínáló

135 Ft
       5243 Ft            5400 Ft   

Kiszerelés: 40 db - kínáló

145 Ft
       3378 Ft            3480 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

139 Ft
       3239 Ft            3336 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

135 Ft
       4194 Ft            4320 Ft   

Kiszerelés: 32 db - kínáló

105 Ft
       5709 Ft            5880 Ft   

Kiszerelés: 56 db - kínáló
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Csokoládé

HUPIKÉK TÖRPIKÉK
Mogyorókrém
35 g

PIROS MOGYORÓS
80 g

Ízek:
Tejcsokoládé 36%
Étcsokoládé 52%

PIROS MOGYORÓS
40 g

Ízek:
Tejcsokoládé 36%
Étcsokoládé 52%

PIROS MOGYORÓS
250 g

Ízek:
Tejcsokoládé 36%
Étcsokoládé 52%

PIROS MOGYORÓS
Mogyorókrém
200 g

MILKY WAY CRISPY ROLLS
12,5 g

139 Ft
       3239 Ft            3336 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

869 Ft
       13499 Ft           13904 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

599 Ft
       6978 Ft            7188 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

182 Ft
       4241 Ft            4368 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

289 Ft
       5612 Ft             5780 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

152 Ft
       2951 Ft            3040 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

ALASKA KUKORICARÚD
18 g

Ízek:
Tejes
Mogyorós
Kókuszos
Kakaós

51 Ft
       2377 Ft            2448 Ft   

Kiszerelés: 48 db - kínáló

MOJO OSTYA
36 g

Íz:
Kakaós-mogyorós
Étcsokis

105 Ft
       2447 Ft            2520 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

ALIBI MAX
49 g

Ízek:
Kókusz-karamel
Karamel

159 Ft
       4940 Ft            5088 Ft   

Kiszerelés: 32 db - karton

BONGO SZELET
40 g

Ízek:
Kókusz-menta
Kókusz-banán

150 Ft
       3495 Ft            3600 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

KITKAT
41,5 g

155 Ft
       3612 Ft            3720 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

KITKAT CHUNKY
40 g

155 Ft
       5417 Ft            5580 Ft   

Kiszerelés: 36 db - kínáló
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Csokoládé

TIBI TÁBLÁS CSOKOLÁDÉ
90 g

Ízek:
Feketeszeder 
Cseresznye krémes 
Kekszes-narancs
Ét
65% ét
Tej

216 Ft
       5033 Ft            5184 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

TIBI TÁBLÁS CSOKOLÁDÉ
100 g

Ízek:
Banán
Mangó
Ananász
Eper
Kajszibarack 
Feketeribizli
Körte
Trüffel krém

216 Ft
       3355 Ft            3456 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

TIBI PRALINÉ
120 g

Ízek:
Cseresznye
Mogyoró
Eper
Tiramisu 

439 Ft
       4262 Ft            4390 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

HOLLAND ARANY KAKAÓPOR
125 g

322 Ft
       5002 Ft            5152 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

HOLLAND ARANY KAKAÓPOR
Zsírszegény
125 g

244 Ft
       3790 Ft            3904 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

FRANCIA DRAZSÉ
70 g

158 Ft
       3375 Ft            3476 Ft   

Kiszerelés: 22 db - karton

DUNAKAVICS
70 g

158 Ft
       3068 Ft             3160 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

TIBI TEJCSOKI SZELET
40 g

Ízek:
Túró-citrom

99 Ft
       3845 Ft            3960 Ft   

Kiszerelés: 40 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

216 Ft
       4404 Ft            4536 Ft   

Kiszerelés: 21 db - karton

Íz:
Kekszes-áfonya

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

RED
Csökkentett kalória tartlamú csokoládé
100 g

Ízek:
Narancsos-mandulás  
étcsoki
Tejcsoki
Makadám diós

465 Ft
       9029 Ft            9300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

RED
Csökkentett kalória tartlamú csokoládé
26 g

Ízek:
Narancsos-mandulás étcsoki
Tejcsoki
Makadám diós

147 Ft
       3425 Ft           3528 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

RED
Csökkentett kalória tartlamú csokoládé
132 g

Íz:
Kókuszos praliné

1049 Ft
       1018 Ft             1049 Ft   

Kiszerelés: 1 db

TIBI CLASSIC
90 g

216 Ft
       5033 Ft             5184 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

Ízek:
Tejcsoki
Étcsoki

Vegyesen is 
rendelhető
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Csokoládé

ROSHEN KORIVKA
Karamella
205 g

323 Ft
        2509 Ft            2584 Ft   

Kiszerelés: 8 db - karton

CHERRY QUEEN SZÍV
Konyakmeggy
125 g  

646 Ft
      10035 Ft           10336 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

450 Ft
       6117 Ft             6300 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

CHERRY QUEEN
192 g

719 Ft
       6981 Ft            7190 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

ROSHEN KONAFETTO
156 g

235 Ft
       3422 Ft            3525 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

ROSHEN TEJCSOKI
90 g

296 Ft
       6035 Ft             6216 Ft   

Kiszerelés: 21 db - karton

ROSHEN SHOOTERS
150 g

495 Ft
       4806 Ft            4950 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

Íz:
Mandula

296 Ft
       5173 Ft             5328 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

Íz:
Mogyoró

Ízek:
Pina Colada
Ír kávé

MARIKA TORTABEVONÓ
100 g

149 Ft
       2893 Ft             2980 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

Ízek:
Tej
Ét

Ízek:
Kakaós
Mogyorókrémes

ROSHEN ÉTCSOKI
90 g

273 Ft
       4771 Ft             4914 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

Íz:
56% egész mogyoróval

TOFFLAIRS
Csokival töltött karamella
120 g

369 Ft
       4657Ft            4797 Ft   

Kiszerelés: 13 db - karton

Vegyesen is 
rendelhető

Vegyesen is 
rendelhető

108g

ROSHEN TEJCSOKI
90 g

Vegyesen is 
rendelhető

ROSHEN SZELET
43 g

Ízek:
Caramell (Tej)
Csokikrém (Tej)

105 Ft
       3058 Ft            3150 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

ROSHEN SZELET
43 g

Ízek:
Rum (Ét)
Mogyorókrém (Ét)

105 Ft
       3058 Ft            3150 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton
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Csokoládé - Müzli

KINDER BUENO
43 g

187 Ft
       5447 Ft            5610 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

HYPER OSTYASZELET
 55 g

Ízek:
Classic (60g) 
Vaníliás
Kakaós vaníliás
Mogyorós

105 Ft
       2548 Ft            2625 Ft   

Kiszerelés: 25 db - kínáló

Ízek:
Classic 
White

BALATON
30 g

Íz:
Étcsoki

BALATON SZEMES
 33 g

69 Ft
       3222 Ft            3319 Ft   

Kiszerelés: 48 db - karton

115 Ft
       2680 Ft            2760 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

BALATON BUMM 

42 g

104 Ft
       4039 Ft            4160 Ft   

Kiszerelés: 40 db - karton

SPORT SZELET
31 g

79 Ft
       6443 Ft            6636 Ft   

Kiszerelés: 84 db - karton

BANÁN MÁNIA
20 g

47 Ft
       2190 Ft            2256 Ft   

Kiszerelés: 48 db - kínáló

COLIAN BREAK
24 g

Ízek:
Karamell
Mogyoró
Coffee

133 Ft
       3616 Ft            3724 Ft   

Kiszerelés: 28 db - karton

SPORT SZELET DUÓ
31 g

165 Ft
       4806 Ft            4950 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

BALATON
30 g

Íz:
Tejcsoki

69 Ft
       3222 Ft            3319 Ft   

Kiszerelés: 48 db - karton

MILLENIUM GOLDEN NUT
40 g

183 Ft
       2487 Ft            2562 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

Ízek:
Tejcsoki
Étcsoki

CHOCCO GARDEN PRALINES
130 g

519 Ft
       4031 Ft             4152 Ft   

Kiszerelés: 8 db - karton

Ízek:
Bicolor
Caramel
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Zab-, Rizstermékek - Müzli

CERBONA 
Mártott szeletek
20 g

CERBONA ZABSZELETEK 
50 g

CERBONA SZELETEK 
20 g

CERBONA 
Gluténmentes szeletek
35 g

NESTLÉ NESQUICK, CINIMINIS
25 g

NESTLÉ FITNESS SZELETEK
23,5 g

NESTLÉ GABONAPEHELY

Ízek:
Étcsokis-málnás
Epres-joghurtos
Piros gyümölcsös 
Kakós-mogyorós
Kókuszos
Banános
Áfonyás

Ízek:
Meggyes-csokis
Magvas-gyümölcsös
Étcsoki-málnás
Feketeribizli

Ízek:
Kávés
Csokis-mogyorós
Meggyes
Gyümölcsös
Csokis
Almás
Fitt 

Ízek:
Erdei gyümölcsös
Csokis
Almás 

Ízek:
Eper
Fehércsoki
Csoki
Karamell
Mogyoró

Ízek:
Nestlé Nesquik 225g
Nestlé Nesquik Duo 225g
Nestlé Chocapic 250g
Nestlé Cini Minis 250g
Nestlé Cookie Crisp 225g
Nestlé Lion 230g

NESTLÉ CHOCAPIC
25 g

62 Ft
       1204 Ft            1240 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

62 Ft
       1204 Ft            1240 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

115 Ft
       2233 Ft            2300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

95 Ft
       1845 Ft            1900 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

425 Ft
       413 Ft              425 Ft   

Kiszerelés: 1 db

75 Ft
       1165 Ft            1200 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

75 Ft
       1165 Ft            1200 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

85 Ft
       1320 Ft            1360 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

NESTLÉ NESQUIK KAKAÓPOR
200 g

265 Ft
       5145 Ft            5300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

NÉGERCSÓK VÖDÖRBEN
650 g / 30 db

1539 Ft
       1494Ft            1539 Ft   

Kiszerelés: 1 db vödör

ÚJ TERMÉK
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Zab-, Rizstermékek - Müzli

KUPIEC
Belga csokis rizsszelet
30 g

Íz:
Étcsoki

255 Ft
       2971 Ft            3060 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

CERBONA SPORT SLIM
35 g

Ízek:
Csokoládé-áfonya
Ananászos-goji bogyós

199 Ft
       3864 Ft             3980 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

FIT FRUIT MÜZLISZELET
23 g

Ízek:
Lime
Meggy
Sárgabarack
Vörösáfonya

69 Ft
       2412 Ft            2484 Ft   

Kiszerelés: 36 db - karton

CERBONA TASAKOS MÜZLI
200 g

Ízek:
Csokoládés
Meggyes
Mézes
Epres
Áfonyás

339 Ft
       329 Ft              339 Ft   

Kiszerelés: 1 db

CERBONA TASAKOS MÜZLI
Gluténmentes
250 g

Íz:
Magvas gyümölcsös

565 Ft
       549 Ft              565 Ft   

Kiszerelés: 1 db

POLWERK ALMA CHIPS
50 g

Ízek:
Tejcsoki
Étcsoki

229 Ft
       4446 Ft            4580 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ÚJ TERMÉK

POLWERK BANÁN CHIPS
50 g

Ízek:
Tej-és fehércsoki
Étcsoki

229 Ft
       4446 Ft            4580 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

ÚJ TERMÉK

KUPIEC
Belga csokis rizsszelet
30 g

Íz:
Tejcsoki

255 Ft
       2971 Ft            3060 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

CERBONA FITT 
Puffasztott rizsszelet
90 g

Íz:
Natúr

145 Ft
       2252 Ft            2320 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

CERBONA FITT 
Puffasztott rizsszelet
90 g

Íz:
Sós

145 Ft
       2252 Ft            2320 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

CERBONA TASAKOS MÜZLI
Gluténmentes
250 g

Íz:
Csokis-mandulás

565 Ft
       549 Ft              565 Ft   

Kiszerelés: 1 db
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FIT ZABKÁSA 
65 g

Ízek:
Chia mag és eper
Chia mag és étcsoki 
Goji-vörösáfonya
Hajdinakása  

FIT REGGELI RIZSKÁSA 
Gluténmentes, inulinnal
60 g

Ízek:
Chia mag
Eper-vanília 
Étcsoki

FIT ROPOGÓS SZIVECSKÉK
50 g

Ízek:
Erdei gyümölcs
Csokoládé
Kávé

FIT REGGELI ZABKÁSA
65 g

Ízek:
Almás-fahéjas
Erdei 
gyümölcsös
Étcsokis 

145 Ft
       2816 Ft            2900 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

165 Ft
       3204 Ft            3300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

159 Ft
       1852 Ft            1908 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

135 Ft
       2621 Ft            2700 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

RICE UP!
Puffasztott rizsszelet
120 g

RICE UP! BIO
Barnarizs chips
25 g

Ízek:
Natúr
Chia magos 
Hajdinás
Hét magvas

Ízek:
BIO köles és napraforgó
BIO hajdina és amarát
BIO chia és quinoa 

RICE UP!
Barnarizs snack
50 g

Ízek:
Tejcsoki
Étcsoki
Fehércsoki

RICE UP!
Barnarizs chips
60 g

Ízek:
Sajtos
Hagymás-tejfölös 
Paprika
Barbecue
Csípős chili
Ketchup
Pesto
Wasabi
Pizza
Ibériai sonka

RICE UP!
Csokoládés szelet
30 g

Ízek:
Étcsokis
Tejcsokis
Fehércsokis

212 Ft
       4940 Ft            5088 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

185 Ft
       1796 Ft            1850 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

240 Ft
       4194 Ft            4320 Ft   

Kiszerelés: 18 db - karton

173 Ft
       2687 Ft            2768 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

212 Ft
       2470 Ft            2544 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

FIT REGGELI GRANOLA 
Többmagvas
45 g

Ízek:
Piros 
gyümölcsös 
(cukormentes)
3 féle csokis

159 Ft
       2316 Ft            2385 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

Édesség
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ÉDESSÉG
GUMICUKOR

CUKORKA
RÁGÓ

NYALÓKA
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Édesség - Rágó

HALTER
36 g

Ízek:
Vegyesgyümölcs
Kávé-csoki
Málna csoki

BUBBLE GUM
35 g

ORBIT
14 g

AIRWAVES
33,5 g

ORBIT WHITE
14 g

Ízek:
Spearmint
Peppermint
Melon
Winterfrost
Blueberry

Ízek:
Classic
Fruit

Ízek:
Menthol-eukaliptusz
Feketeribizli
Extreme

HALLS GUM
18 g

Ízek:
Citrus
Peppermint
Spearmint
Watermelon

149 Ft
       2170 Ft            2235 Ft   

Kiszerelés: 15 db - karton

111 Ft
       1940 Ft            1998 Ft   

Kiszerelés: 18 db - kínáló

119 Ft
       3466 Ft            3570 Ft   

Kiszerelés: 30 db - kínáló

145 Ft
       4223 Ft            4350 Ft   

Kiszerelés: 30 db - kínáló

130 Ft
       3786 Ft            3900 Ft   

Kiszerelés: 30 db - kínáló

SMOKY BUBBLE GUM
35 g

111 Ft
       1940 Ft            1998 Ft   

Kiszerelés: 18 db - kínáló

Íz:
Ceruza

LILI SZŐLŐCUKOR
75 g

Íz:
Natúr

125 Ft
       2427 Ft            2500 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

LILI SZŐLŐCUKOR
75 g

Ízek:
Mentol
Citrom
Málna

125 Ft
       2427 Ft            2500 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

BUBBLE GUM
35 g

111 Ft
       1940 Ft            1998 Ft   

Kiszerelés: 18 db - kínáló

Íz:
Pony

Bubblemint
Strawberry
Sweetmint
Orange

TURBÓ RÁGÓ
4,5 g

14 Ft
       1359 Ft            1400 Ft   

Kiszerelés: 100 db - kínáló

240 Ft
        3728 Ft               3840  Ft   

 Kiszerelés: 16 db - kínáló

268 Ft -28 Ft

AKCIÓ
A készlet erejéig!
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Édesség

KRÓWKA TEJKARAMELLA
Eredeti lengyel
50 g

120 Ft
       4660 Ft            4800 Ft   

Kiszerelés: 40 db - karton

EHETŐ NYAKLÁNC
17 g

59 Ft
       3437 Ft            3540 Ft   

Kiszerelés: 60 db - kínáló

NEGRO
79 g

MENTOS CUKORKA 
37,5 g

MENTOS 
37,5 g

DIANÁS CUKORKA
6 g

Vegyesen is 
rendelhető

Ízek:
Méz
Mentol
Classsic

Ízek:
Mint
Fruit
Rainbow
Strong mint
Eper

Spice it up
Szőlő
Mix On The Beach

Ízek:
Csokis
Fehércsokis
Choko & Mint

SPRAY CANDY
Gyümölcs ízű spray
22 ml

Ízek:
Eper
Áfonya
Zöldalma  
Narancs

145 Ft
       4505 Ft            4640 Ft   

Kiszerelés: 32 db - karton

123 Ft
       2388 Ft            2460 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

110 Ft
       2563 Ft            2640 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

16 Ft
       1553 Ft            1600 Ft   

Kiszerelés: 100 db - kínáló

172 Ft
       4008 Ft            4128 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

HALLS 
33,5 g 

Ízek:
Forest Fruit
Honey lemon 
Extra strong

119 Ft
       2311 Ft            2380 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

HALLOW FIZZ
Savanyú por csont alakú pálcikával 

35 Ft
       3398 Ft            3500 Ft   

Kiszerelés: 100 db - karton

2 EXPLOSION
12 g

Ízek:
Cola, Zöldalma 
ízű cukorka

19 Ft
       3689 Ft            3800 Ft   

Kiszerelés: 200 db - kínáló

TROLLI
Tégelyes mini hamburger
60 db

54 Ft
       3146 Ft            3240 Ft   

Kiszerelés: 60 db - kínáló
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HARIBO GUMICUKOR
85 g

MAOAM OLVADÓRÁGÓ
22g

Ízek:
Piros
Klasszikus 
Gyümölcsös-kólás

Ízek:
Fruitmania
Pico Balla

CREEPY JELLY
11 g

OCEAN JELLY
11 g

HARIBO ROULETTE 
Vegyes íz
25 g

55 Ft
       3524 Ft            3630 Ft   

Kiszerelés: 66 db - kínáló

55 Ft
       3524 Ft            3630 Ft   

Kiszerelés: 66 db - kínáló

52 Ft
       2524 Ft            2600 Ft   

Kiszerelés: 50 db - kördoboz

189 Ft
       5505 Ft            5670 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

65 Ft
       3155 Ft            3250 Ft   

Kiszerelés: 50 db - kínáló

HARIBO GUMICUKOR 
Goldbären
10 g

35 Ft
       1699 Ft            1750 Ft   

Kiszerelés: 50 db - kördoboz

HARIBO GUMICUKOR
100 g

Vegyesen is 
rendelhető

Ízek:
Quaxi
Tropifrutti
Goldbären
Happy Cherries
Wummies

A készlet erejéig!

189 Ft
       5505 Ft            5670 Ft   

Kiszerelés: 30 db - karton

Gumicukor

Vegyesen is 
rendelhető
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Édesség

CHUPA CHUPS NYALÓKA (zacskós)
12 g

PALI PICA
Savanyú nyalóka
8,5 g

Íz:
Nyelvfestős 

Íz:
Vegyes gyümölcsös

SPINNER CANDY ORIGINAL 
Forgós nyalóka
11 g

Íz:
Vegyes 
gyümölcsös

SÜSÜ KEDVENCE
Cukormentes nyalóka
10 g

60 Ft
       8738 Ft            9000 Ft   

Kiszerelés: 150 db - henger

39 Ft
       4544 Ft            4680 Ft   

Kiszerelés: 120 db - karton

13 Ft
       2524 Ft            2600 Ft   

Kiszerelés: 200 db - kínáló

285 Ft
       4427 Ft            4560 Ft   

Kiszerelés: 16 db - kínáló

BIG DIPPER POWDER
19 g

290 Ft
       3379 Ft            3480 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

BOOM SPRAY
19 g

290 Ft
       3379 Ft            3480 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

CHOCCO GARDEN DINO TOJÁS
5 g

11 Ft
       1602 Ft             1650 Ft   

Kiszerelés: 150 db - karton

CHOCCO GARDEN MINIGUM
12,5 g

40 Ft
       6990 Ft             7200 Ft   

Kiszerelés: 180 db - karton

CHOCCO GARDEN ENERGY GUM
20 g

179 Ft
       4171 Ft             4296 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

PIN POP NYALÓKA
18-20 g

Ízek:
Assorted
Party
Black Cherry

34 Ft
       3301 Ft            3400 Ft   

Kiszerelés: 100 db - kínáló

ÚJ TERMÉK

CHUPA CHUPS NYALÓKA (zacskós)
12 g

Íz:
Vegyes gyümölcsös

39 Ft
       4544 Ft            4680 Ft   

Kiszerelés: 120 db - karton
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Édesség

FINI RÁGÓ
5 g

FINI SHOOTER
Töltetlen gumicukor 
30 g

FINI ROLLER
Savanyú gumicukrok
20 g

BURSTIN BITS
Robbanós cukorka
7 g

Ízek:
Dinnye
Cola
Dínótojás
Tevehere
Teniszlabda
Unicorn balls

Íz:
Trópusi gyümölcs

Ízek:
Dinnye
Eper 
Vegyes íz
Alma
Málna 

Ízek:
Cola
Dinnye
Eper
Szivárvány 

FINI GUMICUKOR
100 g

Ízek:
Watermelon slices
Magic carpet
Jelly bananas
Clear sharks

BURSTIN BITS
Robbanós cukorka
9,5 g

Ízek:
Szeder
Cherry
Dinnye
Eper
Cola

65 Ft
       1262 Ft            1300 Ft   

Kiszerelés: 20 db - kínáló

50 Ft
       1942 Ft            2000 Ft   

Kiszerelés: 40 db - kínáló

95 Ft
       4612 Ft            4750 Ft   

Kiszerelés: 50 db - doboz

19 Ft
       3689 Ft            3800 Ft   

Kiszerelés: 200 db - kínáló

75 Ft
       2913 Ft            3000 Ft   

Kiszerelés: 40 db - kínáló

180 Ft
       2097 Ft            2160 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló

TIC TAC
Cukorka
18 g

Ízek:
Narancs
Mentol

142 Ft
       2959 Ft            3408 Ft   

Kiszerelés: 24 db - kínáló

CHOCCO GARDEN ENERGY GUM
20 g

FINI ROLLER
Savanyú gumicukrok
20 g

Íz:
Cola

75 Ft
       2913 Ft            3000 Ft   

Kiszerelés: 40 db - kínáló

FINI GUMICUKOR
100 g

Íz:
Jelly bananas

180 Ft
       2097 Ft            2160 Ft   

Kiszerelés: 12 db - kínáló
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Higiénia - Háztartás

TENTO
Ellgance Cool Aqua toalettpapír
4 db

299 Ft
       4064 Ft             4186 Ft   

Kiszerelés: 14 db - karton

TENTO 
Sensitive toalettpapír
8 db

699 Ft
       4750 Ft            4893 Ft   

Kiszerelés: 7 db - karton

TENTO
Ellegance Romantic toalettpapír
16 db

1092 Ft
       3181 Ft             3276 Ft   

Kiszerelés: 3 db - karton

TENTO
Inspiration papírzsebkendő
10 db

218 Ft
       10159 Ft           10464 Ft   

Kiszerelés: 48 db - karton

TENTO
Family papírtörlő
1 db

652 Ft
       2097 Ft             2160 Ft   

Kiszerelés: 6 db - karton

TENTO
Giant XXL papírtörlő
1 db

729 Ft
       8493 Ft             8748 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

TENTO
Extra strong papírtörlő
2 db

433 Ft
       5045 Ft            5196 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

TENTO
Natural Oils papírzsebkendő
10 db

373 Ft
       8691 Ft             8952 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

239 Ft
       11138 Ft            11472 Ft   

Kiszerelés: 48 db - karton

299 Ft
       13934 Ft          14352 Ft   

Kiszerelés: 48 db - karton

Variációk:
Pure
Cocnut 

Sensitive Aloe Vera

Sensitive Eucalyptus

TENTO
Super Aqua 2
2 db

209 Ft
       3247 Ft            3344 Ft   

Kiszerelés: 16 db - karton

ÚJ TERMÉK
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Állateledel - Higiénia

FRISKIES DRY CAT
300 g

FRISKIES ADULT
100 g

FRISKIES WET CAT MULTIPACK
4x100 g

FELIX FANTASTIC DUO
4x100 g

FRISKIES JUNIOR
100 g

DARLING DRY DOG
500 g

Íz:
Házias válogatás 
aszpikban

Ízek:
Hús-csirke-zöldség 
Csirke-zöldség

Ízek:
Csirke-marhahús
Lazac-tonhal

Ízek:
Csirkével és sárgarépával 
szószban
Báránnyal és sárgarépával 
szószban 

Íz:
Csirkével és sárgarépával 
szószban

Ízek:
Szárnyas-zöldség
Marhahús+zöldség 

499 Ft
       4845 Ft            4990 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

319 Ft
       3097 Ft            3190 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

381 Ft
       3699 Ft            3810 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

130 Ft
       2524 Ft            2600 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

130 Ft
       2524 Ft            2600 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

245 Ft
       2854 Ft            2940 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

FELIX FANTASTIC DUO
4x100 g

Íz:
Halas válogatás 
aszpikban

499 Ft
       4845 Ft            4990 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton

FRISKIES ADULT
100 g

Íz:
Marhahússal és burgonyával 
szószban

130 Ft
       2524 Ft            2600 Ft   

Kiszerelés: 20 db - karton

259 Ft
       3017 Ft            3108 Ft   

Kiszerelés: 12 db - karton

SHELLY NŐI DEO
75 ml

Variációk:
Memories
Thai silk
Tranquility

AQUELLA 
Nedves törlőkendő vitaminokkal
72 db

266 Ft
       6198 Ft            6384 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

VIOLETA
Kozmetikai kendő
25 db

379 Ft
       3680 Ft            3790 Ft   

Kiszerelés: 10 db - karton
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Ajánlataink

ÉDESSÉG

IGÉNYELJEN TŐLÜNK HŰTŐT!

IGÉNYELJEN TŐLÜNK
POLCOT!

Az ajánlat nem teljes! További részletekért érdeklődjön területi képviselőinknél!

MIÉRT ÉRDEMES TŐLÜNK 
RENDELNI?

mert minálunk a vevőpartner az elsődleges

mert minden vevőpartnerünkhöz a havonta megjelenő, minőségi  
katalógus- magazinunkat eljuttatjuk

mert lehetősége van rendeléseit webáruházunkon keresztül is is leadni 
(www.powerlife.hu)

mert arra törekszünk, hogy vevőpartnereink az általunk forgalmazott 
termékeken a profitjukat maximalizálni tudják, ebben adnak segítséget a 
boltokat rendszeresen látogató, tanácsadó képviselőink 

mert a legjobb kiszolgálás érdekében a képviselőinket, szállítóinkat folyam-
atosan képezzük

mert mi vagyunk a nélkülözhetetlen piacvezető sportitalok, az Absolute Live 
és a Power Fruit  kizárólagos Budapesti és Pest Megyei forgalmazója

mert igyekszünk minőségi kiszolgálást biztosítani

Az ajánlat nem teljes! További részletekért érdeklődjön területi képviselőinknél!
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ÉDESSÉG

Telephely: 1184 Budapest, Fáy utca 2.  I  Központi telefon: +36 70/ 21-22-111  I  Nyitva tartás: H-P 8-16 

Fizetési lehetőségek:        Bankkártya, Készpénz, átutalás, bizományos (csak az első rendelésnél a termékek kipróbálására, utána készpénz) 
A tájékoztatás nem teljes körű. A részletekről érdeklődjön területi képviselőinknél!

GILICE JUDIT  
+36 20 509 5939
judit.gilice@powerlife.hu

HAJBA ZOLTÁN
+36 70 208 9671
zoltan.hajba@powerlife.hu

POHLY NORBERT 
+36 70 637 4499
norbi.pohly@powerlife.hu

BÍRÓ IMRE
+36 70 365 5123
imre.biro@powerlife.hu

BALI ZSOLT 
+36 70 361 4183
zsolt.bali@powerlife.hu

BÁNÁTI LÁSZLÓ
+36 70 885 6914
laszlo.banati@powerlife.hu

VÉN BALÁZS
+36 70 885 7195
balazs.ven@powerlife.hu

 XV. kerület,
 Üzletközpontok, hálózatok

TERÜLET
 IX, XI, XXII. kerület, 
 Érd, Budaörs

TERÜLET
 IV, XIII, XIV. kerület

TERÜLET

 X, XVI, XVII. kerület
 Gödöllő, Monor, Fót

TERÜLET
 V, VI, VII, VIII. kerület

TERÜLET
XVIII, XIX, XX, XXI, XXIII. kerület, 
Dunavarsány, Ráckeve, Dunakeszi, 
Vác

TERÜLET
Fitness termek, Őrbottyán, 
Veresegyháza

TERÜLET

Pest megyei partnereink a központi számon érdeklődhetnek, melyik üzletkötőnknél adhatják le rendeléseiket.

FOK LÁSZLÓ
+36 70 208 9672 
laszlo.fok@powerlife.hu

 I, II, III, XII. kerület,
 Pomáz, Pilisvörösvár

TERÜLET

Területi képviselőink
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CINZANO ASTI
0,75 l

2569 Ft
       2494 Ft            2569 Ft   

Kiszerelés: 1 db 

Pezsgő - Bor

APEROL
0,7 l

3359 Ft
       3261 Ft            3359 Ft   

Kiszerelés: 1 db

FINLANDIA VODKA
0,7 l

4209 Ft
       4086 Ft            4209 Ft   

Kiszerelés: 1 db 

FINLANDIA VODKA
0,5 l

3179 Ft
       3086 Ft           3179 Ft   

Kiszerelés: 1 db

FINLANDIA VODKA
0,2 l

1286 Ft
       1249 Ft            1286 Ft   

Kiszerelés: 1 db 

JACK DANIELS
0,5 l

4629 Ft
       4494 Ft           4629 Ft   

Kiszerelés: 1 db

JACK DANIELS
0,7 l

6099 Ft
       5921 Ft            6099 Ft   

Kiszerelés: 1 db

JACK DANIELS
0,2 l

1999 Ft
       1940 Ft            1999 Ft   

Kiszerelés: 1 db

JACK DANIELS
0,05 l

569 Ft
       5524 Ft           5690 Ft   

Kiszerelés: 10 db / csomag

FINLANDIA VODKA
0,05 l

449 Ft
       4359 Ft            4490 Ft   

Kiszerelés: 10 db / csomag

RÉZANGYAL
Kajszibarack
0,35 l

3799 Ft
       3688 Ft            3799 Ft   

Kiszerelés: 1 db

RÉZANGYAL
Prémium szilva
0,35 l

4339 Ft
       4212 Ft            4339 Ft   

Kiszerelés: 24 db - karton

ízek:
Kajszibarack
Mézes-ágyas meggy
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Whiskey - Pálinka - Vermut

PAULUS EXTRA DRY
Pezsgő
0,75 l

2299 Ft
       2232 Ft            2299 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS HONEY
Extra dry
0,75 l

1639 Ft
       1591 Ft             1639 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS RED
Dry
0,75 l

3499 Ft
       3397 Ft            3499 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS GOLD ZENIT
Dry
0,75 l

1079 Ft
       1048 Ft            1079 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS GOLD GENEROSA
Száraz
0,75 l

1039 Ft
       1009 Ft            1039 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS GOLD
OLASZRIZLING DRY
0,75 l

1039 Ft
       1009 Ft            1039 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS FRIZZANTE ROSÉ
Száraz
0,75 l

999 Ft
       970 Ft              999 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS ROSÉ
Száraz
0,75 l

979 Ft
       950 Ft              979 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS FRESH & COOL
Irsai Olivér száraz
0,75 l

899 Ft
       873 Ft              899 Ft   

Kiszerelés: 1 db

PAULUS GOLD CHARDONNEY
0,75 l

1079 Ft
       1048 Ft            1079 Ft   

Kiszerelés: 1 db



 1184 Budapest, Fáy utca 2.        hotline: +36 70/ 21-22-111         web: www.powerlife.hu

APEROL
1 l

4889 Ft
        4747 Ft               4889 Ft   

 Kiszerelés: 1 db

Alkohol2020 FEBRU
Á

R

JACK DANIELS
1 l

8250 Ft
        8010 Ft                8250 Ft   

 Kiszerelés: 1 db

FINLANDIA
1 l

5749 Ft
        5582 Ft               5749 Ft   

 Kiszerelés: 1 db

*A katalógusban szereplő árak és ajánlatok a készlet erejéig, vagy legkésőbb február 29-ig érvényesek!


