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= AbsoBAR

ZERO [

Prémium mindségu rizsfehérjebaol
es borsofehérjebdl kesziilt, teljes
értéekii névényi protein szelet tébb
izben, alacsony cukortartalommal.

® 26%-27% vegan proteinnel
® |aktozmentes, glutenmentes
« tejfeherje mentes

AbsoBAR ZERO

Vegan protein szelet

VEGAN R oL g™ |
PROTEIN IZASI{OR

= DOUBLE CHOCOLATE BROWNIE
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" Vegyes izek
a kinalokban

________________

*A katalogusban szerepl6 arak és ajanlatok a készlet erejéig, vagy legkésébb november 30-ig érvényesek!

# 1184 Budapest, Fay utca 2. ® hotline: +36 70/ 21-22-111 & web: www.powerlife.hu
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izek:

Fat burner - Grapefruit-papaya-kaktuszflige
Collagen - Bodza-citrom-eper

Amino mix - Ananasz-citrom-eper

Mg+B6 - Malna
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ABSOLUTE LIVE'

Fit Kid sportital
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Immunity - Narancsikaktusszge
Multivitamin - Malna
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Absolute Live

ABSOLUTE LIVE ABSOLUTE LIVE ’ ABSOLUTE LIVE
L-karnitin tartalmu italok Sportital 3 Sportital
Sportolashoz Mega BCAA i MegaAmino Mix

'w 1893 Ft B 1950 Ft

Kiszerelés: 6 db - folia

izek:
Bodza-citrom
Grapefruit
Lemon-lime-cocco
Zo6ldalma

ABSOLUTE LIVE ABSOLUTE LIVE ABSOLUTE LIVE
BCAA+Glutamin Sportital = ¢ Sportital
Sportital Collagen i © MegaAmino Mix

Kiszerelés: 6 db - folia

iz: Iz
Feketeribizli-bodza Narancs-kaktuszflige
Narancs
Meggy
wn ..
ABSOLUTE LIVE . ABSOLUTE LIVE ABSOLUTE LIVE
Fat Burner R : Fat Burner Magnesium
Sportolashoz : Sportolashoz Sportolashoz

Kiszerelés: 6 db - félia

1z: 1z:
Ananész Grapefruit-coco Grapefruit-banéan

ABSOLUTE LIVE ABSOLUTE LIVE

Creatin Monohydrate + L-Glutamine Sportital
Sportolashoz Energy Drink Coffein

ABSOLUTE LIVE

Isotonic drink
Sportolashoz

1950 Ft
6 db - folia

iz:
Vérnarancs

L
[
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Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
4 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!
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Power fruit - Sportital

0,751

izek:
Zo6ldalma
Grapefruit
Vérosafonya
Ananasz
Granatalma
Multivitamin
Gorogdinnye
Malna

EMPACT-X . POWERADE . GATORADE
Energizalé ital vitaminokkal i Sportital Sportolashoz
06! P05 i 051

erelés: 12 db - folia

- :
izek: — i izek: Izek: o
Ananasz-papaya Classic Ffekettlerlblzll
Narancs-grapefruit : \érnarancs Jegmalna
Zéro-citromfi Citrom
Narancs

10 vitaminnai L0751

5 félia vasarlasa
esetén az ar:

izek:
Focus  Fit
Antiox  Relax

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
6 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!






POWER

PROTEIN SPORT BAR

#MAGAS ROSTTARTALOM
¥MAGARS PROTEINTARTALOM

»HOZZARDOTT CUKOR NEI.. JL
~ ASZPARTAM MENTES
v GLUTEN MENTES

A PLT Power Protein szeletet kifejezet- PRDTE‘N
ten az egészségtudatos életvitelt kéveték _ SP[]RT

szamara alkottuk meg; konnyl, mégis E 8
magas fe,hérjetgrtalma réven , Tegfele— o 5;
I6 kiegészitdje, illetve helyettesitoje lehet F'D wer B WET W

az étkezéseknek. Emellett a rendszeresen LIFE e
sportolok szamara pedig az izomtomeg j PR TE‘N
noévelésében jatszik nagy szerepet a ma- .5 '
gas minbéségl protein bevitele, amelyet a * E‘aud'! \
6 izben elérhet6 PLT Power Bar szeletekkel sna '
tehetik meg. ' | m——— NET WIS S0
I..II'—_E

A megfelel6 fizikai erénlét és a sulycsok- 1 FDWERFRHTHN
kenés érdekében, pedig alacsony szénhi- [1 % SFHRT 4
drat tartalmuak és hozzaadott cukrot nem ' Eundl
tartalmaznak a szeletek, igy a nassolas % ,';, :
kivedésére is tokéletesek a 6 izben elérhet6 POner Bl i
rostban és izvilagban gazdag protein készit- : L'":E PUWER FR TE‘N
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POWER PROTEIN SPORT BAR

Fehérjeszelet
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Nutrend fehérje és energia szeletek, fitness ételek és italok

NUTREND EXCELENT P ———

Csoki-mogyoré Brazil kavé Csoki-kékusz .
Afonya-feketeribizli Citrom-vérésafonya Csoki-nugat Vegyesen IS
85g Lime-papaya Marcipan-mandula  Peanut butter rendelheto
Pisztécia-mandula  Vanilia-ananész

Brazil gylimolcs Ananasz-kokusz

Fehérjeszelet

EXCELENT
PROTEIN BAR

Y 2= ' s on na
& |"l FE ¥ Faf sl
diw 04 N NS =y ¥ I

va mi{n -ANANASZ
ANANASZ-KOKUSZ

NUTREND DELUXE NUTREND PRO FIGUR HIGH PROTEIN SMOOTHIE
Fehérjeszelet :  Energizal6 muzliszelet Fehérjeital

330 ml

Vegyesen is : Vegyesenis ! | ! 599 Ft
rendelheté i rendelheté | | 1
izek:

Csoki-brownie Narancs-kdkusz

Csoki-sacher Panna Cotta : )

Eper-taroétorta Fahéjas csiga Mogyoro
: P Meggy

_;:. : _i' ) i Malna
£ ‘ﬁ?LU};EHa

Extra csokoladé
French vanilia

NUTREND PROTEIN

Fehérjeszelet

Vegyesen is
rendelhet6

PROTEIN= 22

Mandula gﬁbfﬁi!lmg{ _ﬂhmn""“'um m

134 PROTEN ) vmw e o

FORPRO CHICKEN FILLET BCAA ENERGY
Natur csirke sajat levében ENERGIAITAL
160 g 330 ml

izek:
Citrus-acai
Tropical
P =y o =
Minden termékunk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 9



BioTechUSA PROTEIN CHIPS BioTechUSA PROTEIN WAFER

VM

N ors resan
= ‘é AR
RELTTCT T

I3L08d

Barbecue
Paprika ; y Vanilia

"
=

Peanut butter
Cookies and cream
Cocnut

izek:

Chocolate
Chocolate-cappuccino
Chocolate-caramel

BioTechUSA NUTS & HONEY SHAKER

Nuts & Honey

Atlatszo

BioTechUSA BCAA ZERO . 500 ml
330 ml :

izek:

Alma-korte
Malna-lime

_______________________________________

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
1 O Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!



ZERA BA

Vegyesen is
rendelhet6

Csoki-mogyoré
Csoki-szilva
Csoki-banan
Almas pite
Csoki-marcipén

Chocolate chip cookie
Dupla csokoladé
Cappuccino
Csoki-karamell
Csoki-kokusz

Vegyesen is
rendelhetd

Vegyesen is

rendelhet6é

OAT&FRUITS / OAT&NUTS

Vegyesen is

rendelhetd

JOATHS

Pekandio

Joghurtos korte-malna
Mazsolas-mogyords
(csokoladé bevonattal)
Kokusz-joghurt
Banan-csoki

Vegyesen is

rendelhet6é

Vanilia-kékusz Vanilia-kékusz Eper-joghurt
Csoki-marcipan Csoki-marcipan Etcsokoladé-narancs
Banan ]
\EIRE! i i
30¢ 30g L 409
. 150 Ft | . 150 Ft | . 340Ft |
i i : : I i
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
izek: iz: iz
Mogyoro Barack i Rizsprotein C-vitaminnal

Afonya-malna

______________________________________________________________________________________________________________

o

Y

BioTechUSA 1SO WHEY ZERO BioTechUSA 100% PURE WHEY BioTechUSA BEEF PROTEIN \:
< 25¢ 28 g 30g i
o '
m ST TTToTTTTTTT M ST TTTTTTTTTTT M :’ _______________ ‘: i
ol | 265Ft | . 255 Ft . 256 Ft . :
o E i i i i ] —
m et I % b I 5 L8 1-“ ,__i_ = - A L 4 Ry E1 :
= izek: izek: ] ?[?.3{ izek: - :
m Vanilia Mogyoré \/HI-Y Vanilia-fahéj BEEF .
Ll Mogyord Kékusz-csoki - Csoki-kokusz B 1 .

Eper Eper T Eper . :
I Csoki Bourbon vanilia T [~ S| .
L Banan Csoki - .
L. ;

______________________________________________________________________________________________________________

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!



Energia-, és fehérjeszelet

60g . 60g

MAXSPORT PROTEIN SZELET MAXSPORT PROTEIN SZELET MAXSPORT PROTEIN KEX 30%
i 60g i 40g

‘w7433 Ft | W8 7656 Ft

Csokoladé : Eper

| ERSiCie e g
. PROTEIN ~ _PROTEINGS,

RAW PALEO BAR

CERBONA SPORT PROTEIN CERBONA SPORT ENERGY CERBONA SPORT+

Fehérjeszelet i Energiaszelet i Energiaszelet

'w 3864 Ft | W& 3980 Ft

Kiszerelés: 20 db - kinalé

izek: P izek: P izek:
Bananos i Csokis-mandulas, i Piros gyimolcs
Csokis-karamellas Magvas-gyimolcsos : Csoki

{ Vanilia

s

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
12 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Energia-, és fehérjeszelet

MIG 21 MIG 21

Energiaszelet

Energiaszelet

Kékusz

MIG 21 ENERGY BITES MIG 21 PROTEIN BAR . MIG 21 PROTEIN BITES
Energiaszelet : Proteinszelet Proteinszelet
© 50g . 40g

iz: : 1z
Vanilia : Koékusz

- MIS T
PROTEINBAR

......................................................................................................................................................................................................................................................

JOYFUL 3
Protein bar AKCIO

MIG 21 E

) coconur jz=

erelés: 18 db - kin

3 karton vasarlas
esetén AJANDEK
shaker

PROTEIN BAR

izek:
: . Csoki-kokusz
: C i
GRENADE . GRENADE . Cappuccino
- : o i Csoki-malna
Fehérjeszelet i Fehérjeszelet : A
: ¢ Eper-joghurt

Dupla csoki
Panna cotta-malna

iz
Mogyorévaj

LA

. B
T TE
RARSnE -

HIGH PROTEH BAR

s§H PROTLH AR

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvéltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 13



L )Qﬂ\DH ‘l'e,rme,kcsa\adok =
s lﬁko\ak s26mara

~, -0 SI JANA Eper-guava 1/6
0 51 JANA Ice Tea Barack 1/6
- 0,5l JANA Ice Tea Citrom 1/6
0,5 JANA Ice Tea Erdei gyiimélcs-afonya 1
0,51 JANA kék Afonya-voros afonya 1/6
0,5l JANA Narancs-gyombér 1/6
0,51 Jana Vitamin Activity alma-malna 1/6
0,51 Jana Vitamin Immuno citrom 1/6

'"0,'75[ Power FrU|t |talok (bsszes IZ) 1/6 =

10,25] TopJoy Alma- eper ananasz 1/24' gl
- 0,25| TopJoy Alma-gérégdinnye TN I
- 0,251 TopJoy Almalé 100% 1/24 : .
"0,25! Topjoy Ananéasz-banan-kékusz- aIma 1/24 ’
0,25l TopJoy Kaktus-lime-alma“1/24 '
0,25 TopJoy Korte 1/24 .
0,25 TopJoy Limonadé-rebarbara 1/24

e 0,25| TopJoy Mango 1/24 =<7 0,25| Jana Baby sportkupakos 1/6
‘ 0,25! TopJoy Meggy-alma 1/24
0,25 TopJoy Narancslé 100% -1/24 a : 0,51 Viwa vitaminos viz 6sszes iz 1/12
0,25 TopJoy Oszibarack 50% 1/24 - ¢ 04lSan Benedetto Zero 1/12 ,
0,25l TopJoy Paradicsomlé 100% 1/24 | T * " 0,383l Kopjary Water Szénsavmentes Asvanyviz 1/12
3 0,25! TopJoy Sarkanygytimoles 1/24. . | Y‘ : ;
&% 0,25 Topjoy Szdl6-aloe vera 1/24 ‘Q\ i 0,5| Kristaly Natura DUS 1/24
wesw 021 Topjoy Alma 1/27 S (gt 0,51 Kristaly Natura MENTES 1/24
L 0,2 Topjoy Eper 1/27 —y =, ke \_* ! : :
E i HElol Il ot ;{d \ 0,33 CAN Canada Dry (fémdobozos) 1/24
0,4l Topjoy Fruit Gsszes iz 1/12- . S 4 :0,$3I CAN Dr Pepper (fémdobozos) 1/24 A
; s S ~ 0,331 CAN Lipton Citrom 1/24 (fémdobozos) &
0,33| PET Toma Alma 100% 1/12 FE : i ...0,33I CAN Lipton Green 1/24 (fémdobozos)

0,33! PET Toma Narancs 100% 1/12 : 0,33l CAN Lipton Peach 1/24 (fémdobozos)
0,33! PET Toma Oszibarack 40% 1/12 0,331 CAN Schweppes Narancs 1/24 (fémdobozos) my
~% 0,5 Canada Dry Gyombér 1/12

0,51 Dr. Pepper 1/12

i

/.,,.,f 0,31 Kubu Go'Alma 100% PET 1/12

4. 03l Kubu Go Alma-kérte PET 1/12 o=
- B 0,3l Kubu Go Banan1 eper PET 1/12 el R a0 tditsital 112 {.,.G ,.;(r
0,3l Kubu Go-Multivitamin PET 1/12 PO satRIgde.Ciirom |zu u 'F,O!.ta, / !
0,31 Kubu Go S repa almarmalna PET'1/1 ""’ﬁ/m 0,5! Gatorade .f(,Eket?rlbIZ,h”IZU l:JCiI.t_OIta| 1/12 /
0,51 Gatorade jégmalna izl uditdital 1/12
0,75l Apenta+_]/12 0,5| Gatorade narancs izG udit6ital 1/12 =
Rice Up termékek Gsszes iz ; i :
Cerbona termékek Osszes iz “1. 0,5 Marka Bodza 1/12
Lays Baked termékek 6sszes'fz SR i 0,51 Marka Meggy 1/12
_;‘;__,., ~ Nesquick, Cini Minis szeletek: ‘C¥esis 0,51 Marka Narancs 1/12
.. 05| Fuzetea minden iz 1/12 o SRR ke szel
VR 0,51 Natur Aqua szénsavas, mentes 1/12 ¥
% . q / 0,5! Lipton Ice Tea Barack 1/12
W it Si0.0,2 Frissen Preselt gyimolcslevek g!’ 0,5l Lipton Ice Tea Citrom 1/12
o Si6 0,2 szivoszalas termekcsalad g\ N 0,5! Lipton Ice Tea Green Lime-Mint 1/§
Si6 gytimolcspirék : W 3 : L
Si6 Vitatigris 0,2 és 0,33 termékek .~ S \k 0,5 Lipton Ice Tea Z6ld 1/12

Si6:0,5 gylimolcsitalok

7 / ’ . . . 7
0,51 Rauch My Tea ZERO &sszes iz 0,61 Absolute Fitkid 6sszes iz

0,2] Rauch Happy Day 6sszes iz







MIRINDA NARANCS .
2251 Fh

‘w2548 Ft | W 2624 Ft

izek:

Pepsi Cola
Black Lime
Black Cherry
Pepsi Black
Pepsi Ginger

2251 I L1751 - 75

izek:
Coca-Cola Zero
Fanta Narancs

1251

Coca-Cola Narancs
Coca-Cola Zero

Fanta Narancs

‘w2447 Ft | W& 2520 Ft

izek:

Pepsi Cola Pepsi Black
Black Lime Black Lime
Black Black Cherry

Pepsi Ginger

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
16 Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



051 L 051 051

Narancs
Fehér sz616
Bitter lemon
Citrus mix
Indian tonic

Narancs

NATUR ZITRONE AKCIO §

051

4 félia vés:érléga
esetén AJANDEK
hatizsak
(A készlet erejéig)

Multivitamin
Alma-korte

izek:
Citrom
Grapefruit

Mango-citrom . h

COCA-COLA
051

izek:

Cherry Zero Fanta Bodza

Vanilla Zero Fanta Zero Eper-kivi
Zero Lemon  Kinley Gyombér

Sprite Kinley Tonic Zero
Sprite Zero Fanta narancs Zero Narancs
Fanta narancs Sprite Zero Menta-lime Malna-citrom
Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 17



0251

W 2446 Ft  Ma 2520 Ft

Kiszerelés: 24 db - félia

Vemmemoo-

‘WKOR ZETOKA

SOPRONI RADLER

Bodza citrom
Citrom
Lime menta

Meggy

L ]
Al IXN]

051

W 2505Ft  Ma 2580 Ft

Kiszerelés: 12 db - félia

izek:
Coca-Cola ';-=,='—
Coca-Cola Zero

"W
L E NN N ]

2 félia vasarlasa 4 folia vasarlasa
esetén AJANDEK [

jegyzetfiizet

setén AJANDEK

2251

_______ A l\

'\ 399 Ft

w2324Ft ;i ™ 2304Ft
Kiszerelés: 6 db - folia | i
N e
izek: h

Coca-Cola

‘ogy pilonatokhoz L8l

wero = .

T AR,

Coca-Cola Zero H‘

COCA-COLA

Coca-Cola
Fanta Narancs

26rd CUKDR
TET0 KALORIA

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!




Udité - Szorp - Gyumolcslé

DOBOZO0S UDITOK FRUTTA MAX GIGANT

Prémium szorpok steviaval, 25-50% gytimolcstartalom
d P gy

62,5 ml

MTN DEW ZERO
7 Up

Dr. Pepper
Canada Dry
Pepsi Ginger
Pepsi Black

izek: izek:

Pepsi Black Lime Narancs  Oszibarack

Pepsi Black Cherry Malna Bodza-lime-menta
Pepsi Cola Cola LIGHT Citrom-lime

Citrom-lime LIGHT Narancs

Afonya LIGHT Mélna

Eper LIGHT eper

Meggy LIGHT Bodza-lime-menta

Schweppes Citrus mix
Schweppes Tonic
Schweppes Narancs
Schweppes Bitter Lemon

FRUTTA MAX BUBBLE™

0,331 Prémium szdérpok steviaval, 50% gyumélcstartalom

500 ml

[ =

o 90

P

izek: izek:
Eper Granatalma T 100% Narancs gytimélcshussal
Barack  Citrom-lime 1 E‘! Multivitamin
Meggy  Feketeribizli | E@— . Mild multivitamin
Narancs LIGHT Eper y BE Plus vas-alma-granatalma
Mélna  LIGHT Malna ij i Plus narancs-alma-maracu-
Cola LIGHT Narancs o i ja-datolyaszilva

Bodza LIGHT Citrom-lime
Afonya  LIGHT Bodza

Plus antioxidans red multivita-
min 100%

Feketeribizli
nektar 26%

CSAK 303 Ft

Narancs 100% Ananasz 100%

: zek:

© Alma 100%

¢ Multivitamin 100%

i Oszibarack nektar 50%

151 ; LT -7

izek:
gsii“ ge;’;e . Narancs 100% Rostos Vilmoskorte
Sunnz Strawgberry Oszit_)arack Rostos Os'zib'arack
Multivitamin Multi Rostos Kajszibarack

Alma 100% Alma

Meggy Narancs

Korte Sz4616

Minden termékiink 4ra tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk. 19

Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Gyumolcslé - Party drink - Aloe veras ital

Fehérszolé Oszibarack
Narancs Korte-alma Alma
Oszibarack Kékszolo Narancs

Alma iz akciésan

CSAK 232 Ft -, Narancs 100 %

Verdak Vaiana
(A készlet erejéig) i Alma 100 % Hercegnok Jegvarazs
' Ananasz Batman Mickey Mouse
izek: Eper Szenilla nyomaban Incredibles 2
Alma Fruit mix Tom és Jerry Micimacké
Barack Berry mix Karib-tenger kalézai

Citrus mix

RAUCH HAPPY
DAY 100%

MY ALOE
051

5 karton, vagy Alma iz akciésan

feletti vasarlas CSAK 190 Ft EArEdEt,i
A 2 p. (A készlet erejéig) ango
eseten az ar: Grénétalma
izek: Afonya
Piros multivitamin Ananasz
Alma Cukormentes
izek: Korte
Narancs Oszibarack | [ W
Alma Ar}apasz B
Ananéasz Kékafonya SAPPE
Oszibarack Aloe veras italok
Multivitamin Mild 031
Multivitamin
Pink
Barack
Lime
20 Minden te,rméki]nk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvéltozas jogat fenntartjuk.

Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Gyumolcslé

TOPJOY VITAMIN + H,O
041

051

I L EENL Lo O ) gt inny La
izek: Pl 2 ! ’ lﬁ: NGE
Multivitamin i 4
Green Apple
Sunny Orange
Sunny Strawberry
Mangé

__u_

corosNELKUL|

Alma-korte Multivitamin
Multivitamin Meggy-alma
Narancs-mix

SAN BENEDETTO . S160 LIMONADE
Succoso Zero :

041

izek: Ude Citrus Limonadé Grapefruit
Frutta Mix Elénk Bodza Limonadé Lime-citrom

Narancs

Frutti Rossi LIGHT Egzotikus Limonadé |

041

izek:

Multivitamin ' G e B Ua's Light alma
Gorogdinnye b & 4 TR sy . Alma
Malna-sargarépa-lime i el (B ™ L Oszibarack
Eper-sargarépa-lime T E W : 3 Vilmoskorte

MAR 0,5 LITERESBEN 15!

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvéltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 21



Gydmolcslé

031 L 0331 . 0331

izek:
Répa-alma-banan
-eper-Oszibarack

Oszibarack 40 %

Multivitamin Narancs 100 %

Fehérrépa-alma-korte Oszibarack Alma 100 %
Sargarépa-malna-alma Piros gylimolcs Feketeribizli
100%-o0s almalé Cherry

Multivitamin Eper

SI10 VITATIGRIS

0331

izek:
Alma-malna
Alma-sz6l6

l)larancs
Eper Oszibarack
Multivitamin

Oszibarack
Eper

0331 L 0251 L0251

izek: izek: Sarkanygyimolcs
Narancs-acerola Ananasz-Kokusz Alma-eper-ananasz
Almalé 100% Meggy-alma
Plus+ vas, K?ktusz—alma—lime Alma—gbrégdinnye
L . Korte Mélna-menta
alma-granatalma-malna Mang Kérte
Narancslé 100% Feketeribizli

Mild multivitamin 100% Oszibarack 50% Ice Tea Citrom

Paradicsomlé 100% Ice Tea Barack

SZOBI
021

1458 Ft

27 db - karton

Oszibarack Vitafruit

Alma (Piros gylimélcsos) Narancs
Narancs Oszibarack
Fehérszélé
Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
22 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Gyumolcslée

021 L 021 - 021

Alma-tropusi mix

100% Alma
100% Narancs

Meggy 100% Multivitamin

Oszibarack 100% Ananasz
BORNEO GYUMOLCSITAL . HOHES C CLASSIC . HOHES C CLASSIC
02! L 021 L 021

ok My

LU

100% Narancs 100% Multivitamin

Multi Fruit
Alma-meggy
Alma-korte

021 L 021

izek: 1z:

/S\Ir]pla: Alma 100% 100% Banan
2616 9

Oszibarack 188"2 Eg(:tre
Narancs

Piros Vitatigris

Rostos

Sarga Vitatigris
Rostos Oszibarack-

alma-meggy-malna
SIO FRISSEN PRESELT . TOPJOY PURE 100% . KUBU PURE
021 P02l i 100% gyiimélcspiiré

izek:

Alma-mango6-maracuja Malna

Alma-meggy Oszibarack-maracuja
Ananész

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 23



Beszélgetés Bankuti Gabriella mesteredzdvel

FITT PERCEK BANKUTI

GABRIELLA MESTEREDZOVEL

BANKUTI GABRIELLA OTSZOROS FITNESS
VILAGBAJNOK, AKI TOBB MINT 20 EVE TART
SZEMELYlI ES CSOPORTOS EDZESEKET, VALA-
MINT ELETMODVITELI TANACSADASOKAT

Milyen adottsagok, csaladi vonatkozasok segi-
tettek a karriered elején? Mi motivalt a késobbi-
ekben, hogy a sportolas szeretete az évek alatt
a hivatasodda valjon?

Edesapam hivatasos katona, édesanyam pedig va-
logatott atléta, késdbb pedig pedagogus volt, az 6
nevelésiik és életszemléletiik miatt mar gyerekként
megorokoltem a sport iranti szeretetet.

Gyermekkoromban versenyszer(en atletizaltam,
majd 15 éves koromban egy sulyos tidégyulladas
kovetkeztében 3 honapot toltottem korhazban. A
gyogyulast kévetden a sportba fokozatosan tud-
tam vissza szokni, ezért olyan sport tipusokat keres-
tem, amelyeket a felgyogyulasom utan is Gzhetek.
A kuzddsportok felé kezdtem nyitni és az Aikido
sportmUvészetét sajatitottam el, amely megtani- . SAR
tott sportot, mint mlvészetet is latni, a meseterek
mozgas kulturaja révén.

@ @bankutigabriella

Ezt kovetden az ezredforduld elején elkezdett ér-
dekelni a fitnesz vilaga, az elsé versenyekre sajat
magam irtam a diétdmat és magamnak készitet- www.gabriellabankuti.com
tem el a verseny ruhamat. A versenyeken elért www.spartanfitt.hu
eredmények révén egyre tobb embert edzettem és

az évek soran megszerzett sajat ismereteimet igy

tovabb tudtam kamatoztatni. A befektetett mun- .Azok tamogatasara, akiknek nincs idejlik
kam 2011-re beérett, amikor sajat iskolamat kezd- vagy lehet6ségiik eljonni személyesen az
tem el Uzemeltetni. edzéseimre, létre hoztam az ,online coach-

ing” szolgaltatast, aminek keretén beldl
A sajat Sparta rendszerem épitése soran, olyan kép- virtualisan és személyre szabottan konzu-
zéseket hoztam létre, amivel az izlleti korrekciotol, Italunk, az oktato videok segitségével akar
a sajat testsulyos edzésmodszerekig a funkcionalis tobb ezer kilométere lévdket is edzhetek.
edzéseken és taplalkozasi tanfolyamaimon keresz- igy nem csak sportoldkkal, hanem specia-
tdl nem csak az edz6k, hanem a sport szeretok is lis igénnyel rendelkezékkel is tudom tar-
tanulhatnak télem. tani a kapcsolatot.”



Hogyan épiil fel egy edzés nalad? Hogyan
épitetted bele az edzés tervek kidolgozasaba az
életmodtanacsado-terapeuta tanacsadast?

Eletmodtanacsado- terapeutaként térekszem min-
dig holisztikusan gondolkozni, ami azt jelenti, hogy
tobb technikakat 6ssze vonva az a célom, hogy
azok egymast elGsegitve, kiegészitve, a legjobb
eredményt érjék el hosszu tavon.

Elsédlegesen fel kell térképezni, hogy mi a
célkitGzés, vannak-e egészségligyi problémak és
ennek fliggvényében els6é |épésben ki kell dol-
goznunk egy étrendet, amely egyrészrdl alapja is
lesz az életmdd valtasnak, mivel egy jo étrend a
suly valtozas vonatkozasaban 70%-os eredményt
jelent, a mozgas pedig a tobbi 30%-ot teszi ki.
Ezért elsédlegesen az étkezést kell optimalizalnunk,
ezt kdvetdben tudunk kialakitani olyan mozgas
tipusokat, amelyek nek csak valtozatosak, hanem
célzottan egyutt mikddnek az étrenddel. Ehhez
teszem hozza a természetgydgyaszati ismereteim,
a méregtelenitéstdl, a mozgasszervrendszeri kor-
rekcioig.

Milyen kiils6 hatasok nehezithetik meg a spor-
tolni vagyok eredményességét? Mit lehet ellene
tenni?

Az étrend kidolgozasa és a sportolas mellett
nagyon fontos az életmdd tudatos alakitasa. A
stressz, a leterheltség és a kialvatlansag negativ
hatasait célzottan kell kezelnlnk, keresniink kell
olyan elfoglaltsagot, amelyen keresztil a sze-
rvezetlinket regeneralni tudjuk. Ezek lehetnek re-
lax masszazs félék, aroma terapiak, illetve egyéb
kezelések, amelyek f6 célja, hogy a mar meglévé
életmddunk mindségét tovabb tudjuk javitani.

Beszélgetés Bankuti Gabriella mesteredzdvel

Elért eredmények, dijak:

2004.,2006. Kaposvar varos legjobb edzéje
2011-ben az év Funkcionalis trénere
2012-ben MOB érdemrend

2015-ben Az év edzdje dij

2015-ben Spartan életmdij

2015-ben Az év személyi edzéje

2016-ban Celebral Palsy Emlékdij

2016 INBA PRO profi vilagbajnok

2016-ban Atvaltozom, megcsinalom, cim(
sikerlistas konyv

2016-ban A legszimpatikusabb oktato dij
2017-ben Alapok az egészségedért c. siker-
INEINY

Azt szeretném, hogy mindenki megértse
azt, hogy soha semmi sem lehetetlen, ha
az ember igazan akarja és kitartéan dol-
gozik és klzd érte. Az orvosok mondhatnak,
amit akarnak, de el6ttik is vannak még is-
meretlen és megmagyarazhatatlan csodak.
Nevezetesen az emberi HIT és AKARAT
misztériuma.”

_____________________________________________________
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Sir Morton Classic Label tea 20x1,5 g = Nescafé Classic 3in1 instant Cappy junior 0,25| alma PET

Fuzetea Citrom-Citromf( 0,5 | ﬁ Nescafé Classic instant kavé Cappy 0,331 PET alma

Fuzetea Oszibarack-Hibiszkusz 0,5 | I NESCAFE GOLD Cappuccino édes 10x14g = Cappy 0,33! PET eper

Fuzetea Peach-Rose Zero 0,5 | ez Nescafé Gold instant kavé 100g Cappy 0,331 PET multivitamin
Fuzetea Zo6ldtea Citrom ZERO 0,5 | O Nescafé Gold koffein mentes instant kavé ~ “& Cappy 0,33! PET narancs

Fuzetea Zoldtea Eper-Aloevera 0,5 | & 1009 += Cappy 0,33| PET oszibarack

Fuzetea Z6ldtea Mang6-Kamilla 0,5 |  Nescafé instant kavé Classic Cappy Ice Fruit 0,5 | PET narancs-mix
Fuzetea Zoldtea Passionfruit ZERO 0,51 ¢ Segafredo Espresso Casa 6rolt kavé 250g Cappy Ice Fruit 0,51 PET alma/korte
Lipton Earl Grey tea 20x1,59 T] Tchibo Espresso Milano 6rolt kave 250g . Cappy Ice Fruit 0,51 PET multivitamin
Lipton Lemon tea 20x1,5g g¢ Tchibo Espresso Milano szemes kavé 1000g Happy Day gyimolcslé 1l

Lipton Yellow Label tea 25x2g W Tchibo Espresso Milano szemes kavé 500g .= Happy Day gyimélcslé 11 pink
Milford gytimélcstea, 20x2,25g vér- E Tchibo Family 6rolt kavé 1kg :

narancs , Tchibo Family 6rélt kavé 250gr Fanta 0.33| CAN Orange

Pickwick gylimélcstea erdei sw Tchibo Family szemes kavé Sprite 0,331 dobozos

Pickwick kamilla tea 20x1.5 g = Davidoff Espresso fine Aroma 6rolt kavé Sprite 0.51 PET

Pickwick zold tea \§ 250 g Fanta Orange 0.5| PET

Pickwick zold tea citromos
Pickwick zold tea eperrel
Pickwick zold tea vordsafonyaval

Fanta Narancs 1,75| PET
Coca-Cola Energy 0,25 |
Coca-Cola Energy Zero 0,25 |
Coca-Cola Zero Lemon 0,33 |
Coca-Cola 0.5] PET
Coca-Cola Zero 0.5IPET
Coca-Cola Zero Lemon 0,5 | PET
Coca-Cola Zero Vanilla 0,5 |
Coca-Cola 1,75 PET
Coca-Cola Zero 1,751 PET
Kinley gydmbér

Burn Apple-Kiwi energiaital 0,25 |

Burn Passion Punch energiaital 0,25 |
Burn Sour Twist 0,25 |

Burn Zero energiaital 0,25 |

Monster Energy 0,5 |

Monster Hamilton 0,5 |

Monster Ultra Zero 0,5 |

Powerade Mountain Blast 0,5 sport ital
Powerade Passionfruit 0,51 sport ital
Powerade Vérnarancs 0,5! sport ital

Naturaqua asvanyviz 0,5L PET enyhe
Naturaqua asvanyviz 0,51 PET szénsavas
Naturaqua &svanyviz 0,51 PET mentes
Naturaqua asvanyviz 1,5L PET enyhe
Naturaqua asvanyviz 1,51 PET szénsavas
Naturaqua asvanyviz 1,51 PET szénsav-
mentes

Naturaqua Emotion 0,5 | PET manda-
rin-6szibarack

Naturaqua Emotion 0,5 | PET menta-lime
Naturaqua Emotion 0,5| PET korte-cit-
romfu

Naturaqua Emotion 0,5| PET szeder-lime
Naturaqua Emotion 1,5| PET szeder-lime
Szentkiralyi asvanyviz 0,5| mentes
Szentkiralyi asvanyviz 0,51 szénsavas
Szentkiralyi asvanyviz 1,51 PET enyhe
Szentkiralyi asvanyviz 1,5 PET szénsavas
Szentkiralyi asvanyviz 1,51 PET szénsav-
mentes

e GYUMOLS - UDITOITAL

st LS o RN A T A TE. 0 R e



San Benedetto 0,75| Zero Narancs 1/6
San Benedetto 0,75| Zero Pompelmo 1/6

-l = Voslauer Citrom-gyémbér szénsavas tdit6 750ml 1/6
< B Voslauer Eper-bors szénsavas udité 750ml 1/6
= a Voslauer Gorogdinnye szénsavas tdité 750ml 1/6
O & Voslauer Juicy pink grapefruit szénsavas tidité 750ml 1/6
\l: = Voslauer Malna-citrom szénsavas Udit6 750ml 1/6
(a) wa VOslauer Mango-barack szénsavas udité 750ml 1/6 N Mizo Coffee Espresso laktézmentes,
=) V6slauer Menta-kdkusz-mangé 750ml 1/6 [7,) ' édesitd-, cukormentes 330ml 1/15
' Voslauer Voros sz6l6 szénsavas idité 750ml 1/6 o] Bomba ZERO alma 250ml 1/12
i . u Bomba Sugarfree 250ml 1/12
i Coca Cola 0,25] Zero CAN 1/24 - Frutta Max Gigant LIGHT bodza-lime-menta 62,5ml 1/12
: Coca Cola 0,5 Cherry Zero 1/12 o | Frutta Max Gigant LIGHT citrom-lime 62,5ml 1/12
; Coca Cola 0,5 Zero 1/12 o d Frutta Max Gigant LIGHT eper 62,5ml 1/12
: Coca-Cola-0,5l Zero. Lemon-1/12 1O 8 Frutta Max Gigant LIGHT malna 62,5m! 1712
| = Coca Cola 0,5] Zero Vanilla1/12 N Frutta Max Gigant LIGHT narancs 62,5ml 1/12
; = Coca Cola 1,75I Zero 1/8 v Frutta Max LIGHT Bubble citrom-lime gyimélcsszorp 500ml 1/8
' ‘E Coca Cola Zero 1;2?" 1/12 ' Frutta Max LIGHT Bubble eper gylimélcsszorp 500 ml 1/8
i | Fan.ta 0,51 Eper-kiwi Zero 1/12 i Frutta Max LIGHT Bubble malna gyiimélcsszérp 500 ml 1/8
i Spr!te 0,5l Lemon-menta Zero 1/12 : Frutta Max LIGHT Bubble narancs gytimolcsszérp 500 ml 1/8
i . Sprite 0,5 Zero 1/12 : Zero Calorie Syrup - Canadian Maple 450ml 1/1
i Mountain Dew ZERO 0,331 1/24 i
i - i Chocoland cukormentes étcsoki 85g 1/15
! Peps! 0,331 Black 1/24 Chocoland cukormentes mogyoros csoki 85g 1/15
i H Pepsi 0,331 Black Lime 1/24 ® #'" Chocoland cukormentes tejcsoki 85g 1/15
i Pepsi 0,331 Cherry Black 1/24 ‘w9 Gullon cukormentes csokidarabos keksz 125g 1/12
E - Peps! 0,5 Black 1/12 & Gullon cukormentes napolyi kakads 70g 1/12
i Peps! 0,5 Black Lime 1/12 (TT] Gullon cukormentes napolyi vanilias 70g 1/12
! Peps! 0,51 Cherry Black 1/12 (a] Gullon diabetikus vajas, rostdus keksz 170g 1/16
i & Peps! 11 Black 1/15 el Gullon rostban gazdag keksz, tradicionalis, diabetikus.280g-1/16
I Peps! 11 Black Lime 1/15 0 Sly Cukormentes napolyi 20g kakos 1/36
i Peps! 2,251 Black 1/8 i Sly Cukormentes napolyi 20g mogyordkrémes 1/36
N Peps! 2,251 C.herry Black 1/8 i Sly Cukormentes napolyi 20g vanilias 1/36
; Pepsi 2,25! Lime Black 1/8 E Susl kedvence gylimolcsizd
u " cukormentes nyaléka 10g 1/150
< @1 Fuzetea 0,51 Barack Rose ZERO 1/12 i
Ll Fuzetea 0,5 Citrom ZERO (z6ldtea) 1/12 i Rice Up! barbecue rizs chips 60g 1/24
[ Fuzetea 0,51 Passionfruit ZERO 1/12 Rice Up! BIO chia&quinoa chips 25g 1/16
t'j Fuzetea 1,51 Barack Rose ZERO 1/6 w Rice Up! BIO hajdina&amarat 25g 1/16
— Fuzetea 1,5l Cltrqm ZERO 1/6 O * Rice Up! BIO koles&napraforgd chips 25g 1/16
i = Fuzetea 1,51 Passion fruit ZERO 1/6 0 Rice Up! csip6s chili rizs chips 60g 1/24
i i Lipton lce Tea 0,51 Barack ZERO 1/12 . Rice Up! hagymas-tejf6lds rizs chips 60g 1/24
' Lipton Ice Tea 0,5 Black Citrom ZERO 1/12 - Rice Up! ibériai sonka iz(i 60g 1/24
i Lipton Ice Tea 0,5| Green Lemon ZERO 1/12 II.I—J Rice Up! ketchup chips 60g 1/24
i Lipton Ice Tea 1,51 Barack ZERO 1/6 \d Rice Up! paprikas rizs chips 60g 1/24
i Rauch My Tea ZERO Barack 0,51-1/12 N Rice Up! pesto chips 60g 1/24
' = Rauch My Tea ZERO Barack 1,51 1/6 \I.VIJ, Rice Up! Pizzés chips 60g 1/24
i Rauch My Tea ZERO Citrom 0,51 1/12 4 Rice Up! PROTEIN fekete beluga lencsével 60g 1/24
: Rauch My Tea ZERO Citrom 1,51 1/6 . Rice Up! PROTEIN mungdbabbal 60g 1/24
| Rauch My Tea ZERO Z6ld 0,51 1/12 ; Rice Up! PROTEIN véroslencsével 60g 1/24
: Rauch My Tea ZERO Z6ld 1,51 1/6 i Rice Up! pufasztott rizs Chia magos 120g 1/12
C : - E Rice Up! puffasztott rizs 7 szupermagvas 120g 1/12
N Apenta Light 1,51 eper-vanilia 1/6 : Rice Up! puffasztott rizs Hajdinakasas 120g 1/12
> a Apenta Light 1,5| grapefruit-pomelo-1/6 | Rice Up! puffasztott rizs Natar 120g 1/12
- i Apenta Light 1,5I kaktusz-flige 1/6 : Rice Up! sajtos rizs chips 60g 1/24
= Apenta L!th 1,51 malna 1/6 i Rice Up! wasabi iz(i chips 60g 1/24
L & Apenta .nght 1,51 ) IS 1/6 i Triple Zero Pasta- Rizs 270g 1/1
= « NaturZitrone 0,51 Citrom PET 1/6 : Triple Zero Pasta- spaghetti 270g 1/1
m Natur Zitrone 0,5! Grapefruit PET 1/6 E Triple Zero Pasta- spaghetti bazsalikommal 270g 1/1
N .. Natur Zitrone 0,51 Mango-citrom PET 1/6 > / Triple Zero Pasta- tagliatelle (szélesmetélt) 270g 1/1
\— = San Benedetto 0,41 Succoso Zero Frutta Mix 1/12 f
i & SanBenedetto 0,4l Succoso Zero Frutti-Rossi 1/12
E San Benedetto 0,75 Zero Frutti Rossi 1/6
E San Benedetto 0,75 Zero Pesca (barack) 1/6
E = San Benedetto 0,75 Zero Citrom 1/6

i San Benedetto 0,75l Zero Ginger 1/6

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvéltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 27



[zesttett viz - Asvanyviz

1,51 1,51 - ! 151

Kiszerelés: 6 db - félia

izek: / L
Szamoca Eper-guava Szénsavas |
Vadmalna Citrom-limetta Szénsavmentes
Jaffa Kék afonya
Vadsz6l6 Alma-licsi
Citrom Sz616-mirabella
e
o
PERIDOT THEODORA .
Szénsavmentes liigos asvanyviz 1,51 - .ﬁ
1,51 EY Y
_______________ §
\(
1 |
F \ l-.t'
Kiszerelés: 6 db - félia erelési6 dbe folia Kiszerelés: 6 db : i
............... ] I

izek:
Mentes Szénsavas
Dus Szénsavmentes
APENTA APENTA LIGHT NATURAQUA
1,5 151 151 -

izek: izek:
Kaktuszflige Szénsavas
Narancs Grapefruit-pomelo Szénsavmentes
Meggy mamor Eper-vanilia Enyhe
Malna Malna
Grapefruit Narancs
Bodza
APENTA EXOTIC : APENTA VITAMIXX
1,51 :

1,51 ! g_

iz izek: :
Trépusi mix Afonya-levendula i Szeder-lime zero

Alma-mang6 ‘!"w i Lime-menta zero
Narancs-grapefruit ape%b_e'ﬁ/ta i Korte-citromfi

Eper-vorésafonya Mandarin

st f-HE**' =
| |
L7 "'x_ =

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
28 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



(zesitett viz - Asvanyviz

1,51

izek: izek: izek:
Szénsavas Eper—guz_ava Vitamin Happy
Szénsavmentes Citrom-limetta Vitamin Refresh

Kék afonya-voros afonya Vitamin Activity

0,751

‘w 1276 Ft | W 1314 Ft

izek:

Pompelmo (Grapefruit)

Limone (Citrom)

Aranciata (Narancs)

Pesca (Barack)

Frutti Rossi i
Ginger

0751

izek:
Eper-bors Szeder-lime zero
Citrom-gydmbér Lime-menta zero
Pink grapefruit Korte-citromf
Voros szold Mandarin
Menta-kokusz-mangé
Mangoé-barack
Malna-citrom
Gorogdinnye
383 KOPJARY VIZ : 383 KOPJARY VIZ : 383 KOPJARY VIZ
Szénsavmentes Iligos viz ._-3 i Szénsavmentes lugos viz i Szénsavmentes ligos viz
1,149 ( - 0,766 [ 0,383 1
5 : : ------- 1 g : .
1 a—
383 1 @R = 3
& "oyoray ]
= 8 383
: 38¢
| 145 e B e e e
¥ I
L] ? =
{ i
hyne=- Prome ——
L Sy Poa
Minden te,rmék[]nk 4ra tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvéltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 29



(zesitett viz - Asvanyviz

Szénsavas
Szénsavmentes

051

Szénsavmentes
Dus

SZENTKIRALYI SAN BENEDETTO

051 ¢ Szénsavmentes, Szénsavas
d :

051

Szénsavas
Szénsavmentes

051 L 051

relés: 12 db - félia

izek:

Bodypro narancs-maracuja Szamoéca
Vitality voros afonya Jaffa
Everyday grapefruit Citrom

C-1000 citrus
Magnemax
Zero C-1000

051

051

'® 544 Ft % 560 Ft

izek:
Szénsavas Szénsavas
Szénsavmentes Szénsavmentes

JANA BABY . HERBAL NATURAL

0251 i Alma iz relaxacios ital

250 ml

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



UJ TERMEKCSALADOK Tea

PICKWICK SIR MORTON CLASSIC LIPTON
20 filter P20 filter 20 filter

‘® 4485Ft | B8 4620 Ft

s e : s -
izek: ‘F"ﬁ G lzek: § :
Csipkebogyé-eper ‘W i Classic i Lemon
Gylimélcstea erdei - @4 : Earl Grey i Earl Grey
Kamilla T =1 | ol Yellow label
Z61d "
Z6ld citromos i, U §
Zéld eperrel [
Z6ld vorosafonyaval cawonnt
Variaciok I-11l. =l
nd
MILFORD FUZE TEA FUZE TEA
20 filter P25l 041
W 3348Ft | We 3448 Ft
iz: - L izek: izek:
Vérnarancs . ' ’ - i Sz616-licsi Sz616-licsi
i i Granatalma-acai Gréanatalma-acai
I —

L ‘i
: | F ged Orange
I e Y

KUCKOZZ BE A SZILVA
VARAZSLATQS

'm 2703 Ft W 2784 Ft

Prébald ki akdr melegeh is,és téltédj fel a téli hénapokban! fuze *

FUZE TEA is a tenistered frademark of DF Beveroges.

Minden termékunk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 3 1



Jeges tea

0,5(

e izek: :
Zold tea Zero Black Lemon Citrom
Barack Zero Barack Z6ld tea
Citrom Zero Green Lemon Barack

Zero Green Lemon
Zero Barack
Zero Black Lemon

. FUZE TEA . JANA ICE TEA
1,51 L 1,51 :

Citrom Barack Menta-lime
Zold tea Mango
Barack Citrom
Citrom zero
Barack zero
Eper-aloe vera
Maracuja zero
Téli szilva
RAUCH MY TEA JANA ICE TEA JANA ICE TEA
1,51 1,51 051

fzek: izek: izek:
(Cﬁltrqu . Barack Barack
szibarac o o
Fekete szeder Erdei gytimolcs Erdei gyimoles
Citrom Citrom

Red Berries
Green Berries

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
32 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Jeges tea

151

051 151 051

- : gitrom gitrom
Citrom Citrom | i Oszibarack Oszibarack
i Zold tea Z6ld tea

051 . 041

Barack ¢ bl Eper

Mango 1 % - Oszibarack

Citrom i ;

Citrom zero i

Barack zero

Téli tea (szilva)

Eper-aloe vera

Maracuja zero

SAN BENEDETTO TEA : RAUCH MY TEA
05! 051

gitrom

Barack C
Oszibarack

Ice Tea Barack

Citrom -
Z6ld tea ZD?:‘?];:a
Fekete szeder
Red Berries
Green Berries
SAN BENEDETTO BIO LIPTON MARKA ICE TEA
041 0331 . 051

izek: 1z:
Barack Ice Tea Citrom
Citrom

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 33



Citromlé - Energiaita

OLYMPOS . OLYMPOS . OLYMPOS
Citromlé 50% Citromlé 50% Citromlé 50%
151 L 051 Yy H

MONSTER ENERGY DRINK MONSTER ENERGY DRINK OLYMPOS

051 ©051 ¢ Lime 50%
. 299 Ft . 299 Ft |

I | |

1 1 1

izek: iz

Punch A Classic

Rossi !

Zero - Iﬁ
Rehab .-EEJ

Ultra I"N)N 5-'TEF' SER
Mango Loco =
Hamilton 3 —

Classic
Cukormentes
Mojito

Alma zero
Barack

Bodza

Meggy
Holi Peace Limited Edition

BOMBA éCOCA-COLA | o 0,25 L CAN

0251 ENERGY N A Coca-Cola Energy

4 Y 4 Y
] 1 ] 1
i 129 Ft . 1 297 Ft ; i
1 1 - . 1 1
1 1 el o 1 =40 # i
1 1 - : 1 1 = i e .
1 1 N 1 1 3 .
1 1 . 1 1 3
VISR ’ ;NIRRT ’ 0) ;
. izek: \
- i Eredetiiz
i Zero _ Cukormentes
: : ] valtozatban is!
3 i AKCIOS IDOSZAK: 2019. APRILIS 1. - (az akci6 a készlet erejéig érvényes)
w H » o i AKCIOBAN RESZTVEVO TERMEKEK:
E { { 0,25 L CAN Coca-Cola Energy és Coca-Cola Energy ZERO (1# = 12 db)
Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
34 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!



Energiaital - Sz6sz - Hal

RED BULL ~ BURN . OXXO ENERGY DRINK
0251 L 0251 L 0251

.................

_________________

Alma-kiwi
:  Sourapple
:  Passion Punch

. 450 ml . 1609

_________________________________

_________________

________________________________

_________________

Izlek:‘ Izek: | i izek:
ClaSSIC i | Canadian Maple © Kukoricas
Alma ¢ Mexikéi

i Texana

i Paella

:  Babos

i Kuszkuszos

10 KARTON DOBOZOS IBOM BA VASARLASA UTAN ’
EGY MOJO VEZETEK NELKULI HANGFALAT ADUNK AJANDEKBA!

AZ AKCIO A KESZLET EREJEIG ERVENYES

Minden termékunk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 3 5






UJ TERMEKCSALADOK Kavé

DAVIDOFF DAUWE EGBERTS DAUWE EGBERTS

Espresso fine 6rolt kavé i Classic 6rolt kavé i Szemes kavé
250 g i 250¢g i Tkg
. 1119 Ft | . 659 Ft | | 2819Ft |
| = i ; i - m— N - i
: ' P ' P '
Semmmmmmmmm e ’ DAVIDOFF e ’ \ A ’ i 74 Hﬁ %
: i i’ i izek: k
B i Classic —
: ! i : it i Szemes S ]
R - % " o '_[_Ij_]].l-'j

.......................................................................................................................................................................................................................................................

NESCAFE . NESCAFE . NESCAFE

Classic 3in 1 i Classic instant kavé ¢ Gold

izek:
Instant
Koffeinmentes instant

NESCAFE . SEGAFREDO . SEGAFREDO

Classic instant kavé ¢ Espresso Casa 6rolt kavé ¢ Espresso Casa szemes kavé

SEGAFREDO TCHIBO TCHIBO

Selezione Crema szemes kavé i Espresso Milano 6rélt kavé :  Espresso Milano szemes kavé

1 ki 250 :
Dl AN S | &

’ \ e 5 Telidnr

1 3299 Ft | . 649 Ft | :

1. 1 1 1 = ESDFESSD

: : : : nd : MRS

e

. ‘IF}

Minden termékunk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 37



Laktézmentes Doppio
Laktézmentes Latte Macchiato
Laktézmentes Espresso no sugar. -
Laktozmentes Cappuccino -

Americano
Espresso
Melange
Kapuciner
Flat White

Mizo

: ur.*-.-merlrll' f
ot W kakad< &

AME Madartej
RICANG ‘ Laktézmentes kakad

TCHIBO . MIZO MILK SHAKE . HOCHWALD EIS KAFFEE

Family 6rolt kavé i 330ml i Jegeskavé
250¢g i 250 ml
. 489 Ft . 221Ft | . 205 Ft
1 1 1 1
I I l I
izek:
Bourbon vanilia |
Epres fehércsoki 5??_@{ __________
S6s karamell v
Tripla csoki i 205 Ft
1
X |
' |
TCHIBO LAVAZZA LAVAZZA
Family 6rolt kavé i Oro i Créma gusto

2509

Family G}

RIS

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
38 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!






Nissin termékek

..........................

—_

"'\-\
Shat
1 E 1_-;' —

SMACK INSTANT LEVES

100 g —— -
(---------f ----- \H_
v 149 Ft |
:-:

| |

1 1

1 1

(9 g ———— | ————r 4
izek:

Csirke

Chili -

Csip6és marha
Csip6s csirke
Flszeres kacsa

omac

NISSIN SOBA NISSIN PN DLE
Poharas instant tészta lelN Insta?ﬁi\sztalevcesu oo S
87-92g 63-66g

;-5 Hasznalja ki a szaraz készétel kategoria

izek:

Classic

Teriyaki

Chili

Thai

NISSIN SOBA

Instant tészta

109-111g N 0

’----Z-é-é-i:-t“"\: A Nissin markanév az elsé Smack a vezetdé marka
i az instant tészta piacon.” a zacskos instant tészta piacon.**
1
1
1

e

M— =
N ' ‘—:}sl

Classic = . ’J gt 1 |
Teriyaki \w_ |
Chili R il e
Thai : L 3

Pekingi kacsa

Eredeti Japan instant tészta.

Rendelésfelvétel: sales.hu@nissin.com, vagy 06-76/503-293
* Nielsen, Market Track, Ready to Eat Pasta Dishes, Hungary, Value Sales, Year 2017; ** Smack a legt6bbet értékesitett marka a Nissin markai kozott Magyarorszagon.

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.

Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Sz0sz - Készétel - Instant leves

MARHA EROS
CSiPOS CHILI SZOSZOK
500 ml

izek:
Fokhagymaval
Extra fokhagymaval
Voroshagymaval
Original chili

Edes-savany(

Shanghai chili sz6sz
Edes-csipds

RIPIT

500 ml 350¢g Instant levesek
: 60g

#9024 Ft & 952 Ft

iz: izek: Izek:

Harissa: csip6s flszeres Flstolt tarjas babragu Csipds csirke  Marha

paradicsom sz6sz Kaposztas pulyka Csirke Sertés
Lecsos pulykagombéc Kacsa Z6ldség

Zo6ldborsoés csirke rizzsel
Zoldséges csirkeragu

Marokkai csicseriborsd ;
Chilis bab csicseriborséval
Zoldséges lencseragu

Ananaszos csirke rizzsel §
Mustaros marhahus

B510n
AANDE mk ey VIZFORRALOY (1,8 Hier)!

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvéltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 41



Rizs - konzerv UJ TERMEKCSALADOK

RICELAND . RICELAND . RICELAND
Hosszlszem( rizs 1 Kerekszem( rizs 1 Barnarizs
500 ¢ L 5009 L 5009

RICELAND . RICELAND . RICELAND
Hosszlszem( rizs i Jazmin rizs f6zGtasakos i Gyors rizs fézétasakos
1 kg i 2x125¢ i 2x125¢g

‘®m 4176 Ft | 4302 Ft

RICELAND . RICELAND . BONDUELLE
Basmati rizs fézétasakos i Barna rizs fozétasakos i Csiperkegomba egész
2x125 g i 2x125¢g i 280¢

3

Miceland

A Dy —y R

BONDUELLE BONDUELLE

Csemegeuborka i Cékla Csiperkegomba szeletelt

L )y

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
42 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Konzerv

UJ TERMEKCSALADOK

BONDUELLE . BONDUELLE . BONDUELLE
Lencse Edes csemegekukorica Edes csemegekukorica
400 g . 440g © 5409

zerelés: 6 db - kartol

BONDUELLE . BONDUELLE . BONDUELLE
Créatif Oliva Mix i Morzsolt csemegekukorica i Gold édes kukorica
i 3409

310g 340 g

BONDUELLE BONDUELLE BONDUELLE
Créatif DUO Zo6ldborsé és Bébirépa Csicseriborsé i Bébirépa
400 g i 4009

400 g

BONDUELLE BONDUELLE BONDUELLE
Bon menu Bon menu i Vérésbab
430¢g i 400¢g

430¢

Kiszerelés: 12 db - karton

Kiszerelés: 12 db - karton

Mexicana
Paradicsom

Minden termékiink &ra tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 43



Konzerv - Martas UJ TERMEKCSALADOK

BONDUELLE BONDUELLE BONDUELLE
Zoldhively( egész zoldbab ¢ Babcsira i Zoldborso
400 g . 4009 i 2009

BONDUELLE . BONDUELLE . BONDUELLE
Z6ldborsd i Zoldborso i Zoéldborso
4009 . 530g . 800g

erelés: 12 db - karton

UNIVER . UNIVER . UNIVER
Majonéz ¢ Ketchup i Mustér
160 g :

Kiszerelés: 24 db - karton erelés: 9 db - karton

UNIVER . UNIVER . UNIVER
Piros arany csipés i Piros arany csemege i Majonéz
160 g i 7160g i 420¢

'w 7433 Ft | W 7656 Ft

db - karton

izek:
Eredeti iz

Light (}h{d % .II

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
44 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



UJ TERMEKCSALADOK Martas - Szosz

UNIVER . UNIVER . UNIVER

Mustar ¢ Mustar csipés i Ketchup

UNIVER . UNIVER . UNIVER
Tormas mustar : Mustar Ketchup

. 154Ft |

. W 1794 Ft | W 1848 Ft H

...................................................................................................................................................................................................................................................

UNIVER i UNIVER : UNIVER
V6réshagymakrém Majonézes torma i Spagettikrém

UNIVER . UNIVER . UNIVER
Pizzakrém i Gulyaskrém Reszelt torma

190 g

160 g

W 4637 Ft | W 4776 Ft

Kiszerelés: 24 db - karton

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 45



Martas - Szosz - Szarazaru

UNIVER . UNIVER . UNIVER

Piros arany csipés i Fokhagymakrém i Haragos pista

Kiszerelés: 24 db - karton

UNIVER . ABONETT . KORONAS

Erés pista i Extrudalt rud natar 1 Kristalycukor
200 g © 700g :
Kiszerelés: 10 db - karton |.:

|
i..
i
&
I|
4
*.
K
=5

VENUSZ ==  FLORIOL @ | GYERMELYI

Etolaj . i Buzafinomliszt

'® 7937 Ft 8175 Ft

GYERMELYI NAGYI TITKA NAGYI TITKA

Blzarétesliszt © Blzarétesliszt * Buazafinomliszt

1 kg 1 kg i Tkg

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
46 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



CHIPS
ROPI
SNACK

POPCORN

SOS TERMEK




Ropogtatnivald

70 g 70g

Fromage Sajtos-hagymas
Ujhagymas Bacon
Pikans-paprika

So6s

Sajtos

TARALLINI PEREC PIU BUONO
250¢g Teljes kiorlést kétszersdlt
324 g

Kiszerelés: 12 db - karton

Classic
Hagymas-olivabogyds

QUACKERS : QUACKERS
Kréker ¢ Kréker
80-90g 80-90g

Quackers,

izek: izek: o

Tt;geri sOs Classic EH&SHERS
Sajtos S
Pizza
Sonkas

LIZA SNACK LIZA SNACK

Rofi ropi sés Teperté porc sos

70g

Chili&Lime
Csip6s csirkeszarnyak
Cheese & jalapeno

165 g

Original
Hagymas-tejfolos
Erds paprika
Barebecue

TRIPLE ZERO PASTA

Zéro kaldrias tészta

270g

TRIPLE ZERO PASTA

Zéro kalorias tészta

270 g

izek:
Szélesmetélt
Spaghetti
Rizs

48 Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.

Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Ropogtatnivald

N\
SALATI SNACK

Gluténmentes

100 g

V4

! \
1

1

1

1

! \
I izek: Kiszerelés: 12 db - karton

I Edes és s6s -

! Paprika < lzek:

1 50% zsirszegény

1 Vajas

1 Sajtos

1 Sos

1 Wasabis

1

1

1

r 4

DIAM3IY3 137ZS3IN V LVINVYIV SOIDAV

POPZ POPCORN SALATI SNACK SALATI SNACK
60 g i 70g i Gluténmentes

............... i

219k N\ ay
e

izek: @

Sos . i Pizzas

Sajt-bacon DﬂpCDnN ij' : Sajtos

Edes-chili <

Tejfol schnidling o e ° -

CHEETOS . NOGRADI ROPOGOS :

30g i Sos palcika i 100g¢

:r """""""" Ay .
i ~
:\ ........................ Kiszerelés: 50 db - karton Kiszerelés: 12 db - karton

izek:
Ketchup
Mogyords
Pizzerini
Sajtos
Spirals

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 49



Keksz - Napolyi

GULLON . GYORI EDES PILOTA
Cukormentes napolyi Vanilias karika

Vegyesen is !
rendelhetd !

izek:

Vanilia Eredeti recept

Kakao Tejcsoki

GULLON CHIP CHOCO i GULLON DIABETIKUS i GULLON CHIP CHOC
Csokidarabos keksz ¢ Rostdus, cukormentes keksz i Diabetikus és gluténmentes keksz
125g i 170g © 1309

GULLON . OREO . GOOFREE
Tradicionalis diabetikus keksz i Original i 509
280 g i 44g :

Kiszerelés: 12 db - kinalo

izek: -
Kakads-mogyoros |

Epres o
Tejszines :

.......................................................................................................................................................................................................................................................

7100 g 50g

izek: I —— izek: P izek:

Hagymas-tejfolos [ | Erdei gyumblcss :  Csokidarabos :]:E{\p"fé‘

Sos \ Miizlis-gyiimélcsos Csokis-mogyord R

Sonkas Mézes-mogyords Eper -— ey

Sajtos Kakaos = Afonya = be ,Iré, z
sy

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
50 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Keksz - Napolyi

GYORI PILOTA PISKOTATALLER . DORMI
147 g L 309

i 292 Ft E E Vegyesen is i

i i1 rendelheté

Csokikérmes
Sargabarackos Tejkrémes
Meggyes
Epres
GYORI PILOTA i GYORI ALBERT : GYORI KORPOVIT
180 g i 2209 i 2209

180 g L 2449 L 215g

Csokis Eredeti
Kokuszos

Eredeti omlds

MANNER . SLY NAPOLYI . KARUZO

Ostya ¢ Cukormentes 62 g

izek:

Kakads Cocoa Cream pita
Mogyorokrémes Mascarpone raspberry
Citromos Blueberry cheescake
Cherry cheescake
"""""""" Mascarpone apricot

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 51



Swiss Laboratory - Sttemeny

85 g

--------------- S lizek:

. Magnézium + cink
1 VitaminC + D

i Kalcium + D3

1
1

SWISS
VITAMINS

..r_ e b —k el .
[SWIS: @ VY 199 [ SW ISS |
VITAMIN ® L /ITAMINS [

MAGNESIUM : Z 'ﬂTAMINC 0¥ ALCIUM 03 )

§5 04§12 FOLIC It 86 @12 WACH | 0TI | VITAMINE 4 . | .- b SVAJCI GYOGYNOVENY
: ; \ ; KIVONATOKKAL
-ty smss

o o , O ST

ORIGINAL COOKIES PB KING COOKIES & CREAM

Csikos mogyorés keksz Karamellas keksz mogyordévajjal bevonva : Vanilias fekete keksz

150 g . 1409 . 1289

~ COOKIES
I & EREhH

. : OBSESSION
126 g 140 g Karamellas-mogyoros keksz
: : 1409

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
52 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Breamore Croissant ajanlataink

BREAMORE CROISSANT BREAMORE CROIS ANT

C.‘rOana:
CREAM

with cocoh

..-a""'"ﬂrf [ ., gt
= Croissant iz
Kakao with Cocoa Cream filling Vanilia with Vanilla Cream filling

pi T e

| ’ e e
NigE LAoSS ANy
';-“' Barack mlh Apricot Jam filling
Minden termékunk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 53



ABMARIUM ABLAKOS
FUSZERKEVEREK

ARMARIUM
ABLAKOS

ABMARIUM ABLAKOS
FUSZERKEVEREK

ARMARIUM
ABLAKOS

F(jszertémény (egész) Csirkesiilt Szédabikarbéna Fokhagyma
Fliszerkémény (6rolt) Sertéssiilt (étkezési) (granulatum)
Koriandef (egész) SN & Mustéarmag (egész) Lacmeal) Kurkuma (6rolt)
Kaporlevél (morzsolt) E Vegyesen is E . o o N et ) B BSREEEEEEELELETEN
:"\; """"" S i rendelhetd ! 3 ! Vegyesenis | han i Vegyesenis |
| VEPEEENE SRR i ? - i rendelheté | i rendelheté |

i rendelhetd |

.................

ARMARIUM DARALT % ARMARIUM EGESZ

ARMARIUM EGESZ ARMARIUM ETELIZESITO {8
BABERLEVEL CHILIPAPRIKA * SZEGFUSZEG NA-GLUTAMAT MENTES

S ol TR S,

15g 10g
' . 65 Ft |
| Fiiszerpaprika
e, Srlemény
40 g
4 L ddni ’ i 98 Ft
et R BN S
ARMARIUM OROLT ARMARIUM OROLT ARMARIUM EGESZ ARMARIUM OROLT
FAHEJ FEHERBORS FEKETEBORS FEKETEBORS
20g 18 g 18¢g
| 59Ft | / | 98Ft |
: : ) : :
2 4 » 2 A e LR TR Sikaads i
\

i T Al

ETELiZESITO MAJORANNA { OREGANO PETREZSELYEMLEVEL

- e e e ] PROOCC A T et kG I T Lt © L R R L
@ ARMARIUM ZOLDSEGES | ARMARIUM MORZSOLT | ARMARIUM MORZSOLT ARMARIUM MORZSOLT
8g .' 6
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Csokoladé
m’-

MILKA MILKA MILKA
700 g 100 g 100 g
247 Ft ' Veavesen is ;i 245 Ft " Vegvesen is | 258 Ft ! Veavesen is |

' Vegyesenis !

rendelheto

Vegyesen is

rendelhetd

Vegyesen is
Rendelhetd

Tort mogyoros
Epres-joghurtos
Oreo

100 g 100 g 379

Vegyesen is
Rendelheto

Vegyesen is
rendelhetd

Kékusz-menta
Koékusz-banan

P PEPPEEMINT

o OﬂgOﬂ_f'

M @ Brwak, Bave 8 KRt *

Minden termékunk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!




Csokoladé

MIRABELL MOZART MIRABELL MOZART MIRABELL MOZART

Tallér (5 db) Tallér (10 db) Tablas csokoladé

MIRABELL MOZART MIRABELL MOZART

Golyé (6 db) Giftbox (10 db golyé + 5 db tallér)

1098 Ft

51g 2579 2579
i 125Ft | i 129 Ft | i 135Ft |

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
56 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!



HUPIKEK TORPIKEK

Mogyorékrém

[} sucAr |

’ . W 'r.-é
Etcsoki I T———

Tejcsoki
Mogyorods étcsoki

izek:

Karamella \‘., 2

\ i Capuccino
5 ¢ Narancs
Mogyoré ¢ Mogyorokrém
Narancs i Meggy

& Mo |

125¢g L 2504

izek:
Tejcsokoladé 36%
Etcsokoladé 52%

izek: izek:
Tejesokoladé 36% i Tejcsokoladé 36%
Etcsokoladé 52% i Etcsokoladé 52%

Csokoladé

36¢g

Kakads-mogyords
Etcsokis

499

izek:
Kékusz-karamel
Karamel

18g

Tejes
Mogyoros
Koékuszos
Kakads

PIROS MOGYOROS

Mogyorokrém

200 g

EP[/;M ,f ;

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 57



Csokoladé

: CHOCCO GARDEN PRALINES
40g i 130g

'w 4031Ft | W 4152 Ft

'm 3845 Ft

i W8 3960 Ft

izek: i lzek:
Tard-citrom i Bicolor
Caramel

1 - 1
i Vegyesenis !
i rendelheté
izek: iz izek:
Feketeszeder Kekszes-afonya : Tejesoki
Cseresznye krémes Etcsoki
Kekszes-narancs
Et
65% ét
Tej
TIBI TABLAS CSOKOLADE
100 g 120 g
I’ ------------ - ---\I
' Vegyesenis !
i rendelheté
izek:
Cseresznye
Mango : Mogyord
Ananasz i Eper
Eper ¢ Tiramisu s &
Kajszibarack o
Feketeribizli
Kérte
Triffel krém
FRANCIA DRAZSE : DUNAKAVICS
70g i 709
------------ . =-==a ------------.---\I
Vegyesen is ! Vegyesen is !
” ” 1
rendelheté ! rendelheté !

Francia
(razse

MILLENIUM GOLDEN NUT
409

izek:
Tejcsoki
Etcsoki

125 g

HOLLAND ARANY KAKAOPOR
Zsirszegény
125¢g

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
58 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Csokoladé

YUMMI GUMMI i MARIKA TORTABEVONO : CHERRY QUEEN
100 g i 1009 . 192

Vegyesenis i !

rendelhetd E I = 2803 Ft i W 2980 Ft

izek:

Fizzy worms
Frozen yago
Funny cola
Galaxy life
Mini bear

ROSHEN SHOOTERS CHERRY QUEEN SZiV TOFFLAIRS
150 g i Konyakmeggy :  Csokival toltstt karamella
i 125¢ 120 g

izek:
Pina Colada
Ir kavé

ROSHEN KORIVKA

Karamella

zerelés: 8 db - karton

Caramell
Csokikrém

90g 156 g
S K |’ """""""" \I :’ --------------- \: """""""" Ay
: Vegyesenis !i ! 273 Ft ' Vegyesen is !
TSN | rendelhetd | i rendelheté !

56% egész mogyoroval

DAHEK
I_';E'EE?L.ITE

o

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladéi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 59



Csokoladé - Muzli

209 L 31g L 31g

'm 4806 Ft | M 4950 Ft

43g L 55g L 249

izek:
Karamell

Mogyord
Coffee

izek: o izek:

Classic Kinder = Classic (60g)
White @M ‘ ¢ Vanilias

Kakads vanilias &

33g L 429 L 309

izek:
Tejcsoki
Etcsoki

359 . 23g L 22¢
I’ """""""" \I
. 65 Ft !
i i
1 1
1 1
1 )
izek:
Csokoladé-afonya Csokis
Anandaszos-goji bogyos Fahéjas
Sargabarack
Vorosafonya
60 Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.

Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Zab-, Rizstermékek - Muzli

CERBONA FITT

Puffasztott rizsszelet

izek: izek:
Nestlé Nesquik 225g
Nestlé Nesquik Duo 2259
Nestlé Chocapic 2509
Nestlé Cini Minis 250g
Nestlé Cookie Crisp 2259

Nestlé Lion 230g

25¢ L 235¢

' 1165 Ft 1320 Ft ; s 1360 Ft

Kiszerelés: 16 dl

izek: ©izek:
Nesquick Nesquick :
Ciniminis : Ciniminis i Fehércsoki
: : Csoki
Karamell
Mogyord

CERBONA CERBONA

Maértott szeletek 20¢g Gluténmentes szeletek
209 z - 359

izek: i izek: i izek:
Etcsokis-malnas i Kavés :  Meggyes-csokis
Epres-joghurtos i Csokis-mogyoroés i Magvas-gyiimoélcsos

Piros gylimdlcsos
Kakos-mogyordés

Meggyes - i Etcsoki-malnas = —
Gylimolcsds m.. F et i Feketeribizli L W ﬁ
i & iz ml—,ﬂ:ﬂm X .

Koékuszos Csokis
Bananos Almas 33 cerbond |y
Afonyas Fitt - k;:ﬁ_)’,- .,

i CERBONA TASAKOS MUZLI
200 g Gluténmentes

250¢g

izek: izek:
Erdei gyimolcsos Csokoladés Magvas gylimélcsos
Csokis Meggyes Csokis-mandulas
Almés Mézes

Epres

Afonyas

Minden termékiink 4ra tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladdi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 61



Zab-, Rizstermékek - Muzli

RICE UP! . RICE UP! .~ RICE UP! PROTEIN

Barnarizs chips i Csokoladés szelet : Magas fehérjetartalmi barnarizs chips

o Etcsokis Fekete Beluga
Hagymas-tejfolos Tejcsokis lencsével
Paprika , . o .
Barbecue Fehércsokis Voroslencsével
Csip6s chili Mungébabbal
Ketchup
Pesto
Wasabi
Pizza
Ibériai sonka
RICE UP! : RICE UP! BIO : RICE UP!
Barnarizs snack i Barnarizs chips i Puffasztott rizsszelet

‘w4194 Ft | W 4320 Ft

izek:

Tejcsoki BIO koles és napraforgd f Natdr
Etcsoki BIO hajdina és amarat Chia magos
Fehércsoki BIO chia és quinoa Hajdinas
Hét magvas
KUPIEC : FIT REGGELI RIZSKASA . FIT REGGELI GRANOLA
Belga csokis rizsszelet i Gluténmentes, inulinnal i Tobbmagvas

Tejcsoki Chia mag
Etcsoki Eper-vanilia gylimadlcsos
Etcsoki (cukormentes)

3 féle csokis

509 . 65¢ . 65g

Erdei gyimolcs Chia mag és eper Almés-fahéjas
Csokoladé Chia mag és étcsoki Erdei
Kavé Goji-vorosafonya gyumolcsos
Hajdinakasa Etcsokis
62 Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.

Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!






Edesség

799 | 335¢ L 375g

Vegyesen is
rendelhetd

zerelés: 20 db - karton

Forest Fruit Mint Spice it up
Fruit Sz616

Honey lemon
Extra strong

Rainbow Mix On The Beach
Strong mint

Classsic

SPRAY CANDY . DIANAS CUKORKA :
gyZUm(j[Ics iz(i spray 6g 375¢g
m : :

Csokis
Fehércsokis

Zo6ldalma Choko & Mint

Narancs
EHETO NYAKLANC . KROWKA TEJKARAMELLA . TROLLI
179 Eredeti lengyel i Tégelyes mini hamburger

509 L 60db

4800 Ft

Kiszerelés: 100 db - kinalo X g . db - karton
. .- :

HALTER CUKORKA HALLOW Fizz 2 EXPLOSION
36g Savanyu por csont alaku palcikaval 12g

3689 Ft 3800 Ft

Kavé Cola, Zoldalma
Kavé-csoki iz cukorka
Malna-csoki

Narancs-csoki

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
64 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Gumicukor

HARIBO GUMICUKOR

Vegyesen is
rendelheté

Tropifrutti
Goldbaren
Happy Cherries

HARIBO GUMICUKOR CREEPY JELLY . OCEAN JELLY
(;ooldbéren g 11g
Y :

Ocean
“Jelly
. ==

MAOAM OLVADORAGO . HARIBO ROULETTE . HARIBO GUMICUKOR
229 i Vegyes iz i85 g
i 25g :
i 52 Ft i 189Ft |
izek: izek:
Piros Fruitmania
Klasszikus Pico Balla

Gyumolcsos-kolas

Minden termékunk ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszontelado6i arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 65



Edesség

CHOCCO GARDEN DINO TOJAS CHOCCO GARGEN MINIGUM
L 1259

Citrom
Malna

SPINNER CANDY ORIGINAL

Forgds nyaldka

SUSU KEDVENCE

Cukormentes nyaloka

Kiszerelés: 120 db - karton

Nyelvfestds

Vegyes gyimdlcsos gyimaélcsos
PALI PICA : BURSTIN BITS . BURSTIN BITS
Savanyu nyaloka i Robbanés cukorka Robbanés cukorka

85¢g L 959

Kiszerelés: 40 db - kinalo

iz
Trépusi gylimolcs

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
66 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Fdesség - Rago

FINI SHOOTER . FINI RAGO . FINI ROLLER
Toltetlen gumicukor 5g Savanyu gumicukrok

20g

Dinnye Dinnye
Cola Eper
Eper Dindtojas Vegyes iz
Szivarvany Tevehere Alma
Teniszlabda Malna
Unicorn balls
FINI ROLLER : FINI GUMICUKOR . TICTAC
Savanyu gumicukrok i 100 g i Cukorka

Watermelon slices Narancs

Magic carpet Mentol

Jelly bananas

Clear sharks
SMOKY BUBBLE GUM : BUBBLE GUM
35¢g : 35¢g

Citrus Ceruza
Peppermint Pony
Spearmint

Watermelon

AIRWAVES
335¢

izek: izek: izek:
Spearmint Classic Menthol-eukaliptusz
Peppermint Fruit Feketeribizli
Melon Extreme
Winterfrost
Blueberry
Bubblemint
Strawberry
Sweetmint
Minden termékiink 4ra tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladdi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! 67



llatszer - Higiénia

! _._.-—__
SHELLY NOI DEO AQUELLA ENTAC SUPERGLUE
75 ml Nedves torl6kendd vitaminokkal Pillanatragaszto

‘w641 Ft | M 660 Ft

Variaciok:
Memories
Thai silk

Tranquility

AQUELLA . AQUELLA . AQUELLA
Autéapold nedves térlbkendd : Vattakorong : Konyhai és furdé tisztité kendé
24 db i 120db P 244db

Minden termékiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
68 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk!



Allateledel - Higiénia

4x100 g i 300g i 4x700g

I;:;(i;,s vélogatas Hus-csirke-zoldség Csirke-marhahts
aszpikban Csirke-zoldség Lazac-tonhal

Halas valogatas

aszpikban

FRISKIES ADULT i FRISKIES JUNIOR i DARLING DRY DOG
100 g i 100¢ i 5009

Kiszerelés: 20 db - karton Kiszerelés: 20 db - karto Kiszerelés: 12 db - karton
’ ¥ It .

MarhahUssal és burgonyaval " Csirkével és sargarépaval Szarnyas-zoldség
szoszban szoszban Marhahus+zoldség
Csirkével és sargarépaval

szbszban

Barannyal és sargarépaval

szbszban

AQUELLA AQUELLA KISS BABY AQUELLA CLEA FANTASY

Nedves torlékendd gytiimélcsillattal i Nedves toalettpapir * Antimosquito torlékendé

15 db L 60db . 15db

VIOLETA . VIOLETA
Kozmetikai kendé Frissitd torlékendd

25db

— i Variaciok:
— i Deo sensitive
=80 : R,
¢ Tavaszi virag
. | i Lime
o rarmoval i Sarkijég
B e
Minden termékiink &ra tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 69



Ajanlataink

IGENYELJEN TOLUNK HUTOT!

Power Life Team Topjoy Absolute live
1935 mm, 635 mm, 620 mm 1380 mm, 460 mm, 390 mm 1935 mm, 635 mm, 620 mm 1980 mm, 640 mm, 535 mm

30F Tor tevnck wa =, ho Hasd 100 rlasho Heawy 00000 Fi+-5Fa vardriashe

IGENYELJEN TOLUNK
POLCOT!

Az ajanlat nem teljes! Tovabbi részletekért érdeklédjon tertileti képviseldinknél!

MIERT ERDEMES TOLUNK
RENDELNI?

mert minalunk a vevépartner az elsédleges

mert minden vevdpartnertinkhdz a havonta megjelend, minéségi
katalogus- magazinunkat eljuttatjuk

mert lehetésége van rendeléseit webaruhazunkon keresztul is is leadni
(www.powerlife.hu)

mert arra térekszunk, hogy vevépartnereink az altalunk forgalmazott
termékeken a profitjukat maximalizalni tudjék, ebben adnak segitséget a
boltokat rendszeresen latogatd, tanacsadd képviseldink

mert a legjobb kiszolgalas érdekében a képviseldinket, szallitdinkat folyam-
atosan képezzik

mert mi vagyunk a nélktlozhetetlen piacvezetd sportitalok, az Absolute Live

és a Power Fruit kizarélagos Budapesti és Pest Megyei forgalmazdja VS Széles polc

mert igyeksziink mindségi kiszolgalast biztosftani 1800 mm, 375 mm; 390.mm 1650 mm, 520 mm, 350 mm

Minden termékink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
70 Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!



Terdleti kepviseldink

GILICE JUDIT POHLY NORBERT HAJBA ZOLTAN
+36 20 509 5939 +36 70 637 4499 +36 70 208 9671
judit.gilice@powerlife.hu norbi.pohly@powerlife.hu zoltan.hajba@powerlife.hu

~

. TERULET

........................ N

" TERULET | . TERULET

IX, XI, XXII. keriilet,

Erd, Budaoérs

IV, XIll, XIV. keriilet

XV. keriilet,
Uzletkézpontok, hal6zatok

BiRO IMRE VEN BALAZS BANATI LASZLO BALI ZSOLT

+36 70 365 5123 +36 70 885 7195 +36 70 885 6914 +36 70 361 4183
imre.biro@powerlife.hu balazs.ven@powerlife.hu laszlo.banati@powerlife.hu zsolt.bali@powerlife.hu

1
X, XVI, XVII. keriilet H V, VI, VII, VIII. keriilet 1 XVIIL XIX, XX, XXI, XXII1. keriilet, Fitness termek, Orbottyan,
Godolle, Monor, Fot i i 3}‘“"“’3’53“3" Réckeve, Dunakeszi, Veresegyhaza

1 1 Vac

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T EEEEEEEEEE AN
: Fizetési lehetéségek: Bankkartya, Készpénz, atutalas, bizomanyos (csak az elsé rendelésnél a termékek kiprobalasara, utana készpénz) H
| A tajekoztatas nem teljes kord. A részletekrdl érdekldjon tertleti képviselGinknél! '

7’

Minden termekiink ara tartalmazza az AFA-t és a termékdijat! Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Araink viszonteladoi arak! A nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk! 71



GARDEN FRUIT 100% & !

051

By 27 Fe

_________________

_________________

izek:

Fekete ribizli &szibarack
Piros ribizli Sargabarack
Korte Meggy

Homoktévis

31

GARDEN FRUIT 100%

- i
y

{ 3uTe e
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